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กวีรําลกึ…แสงแห่งความดี 

“เสยีงครัPนครืนคลืPนคล้ายทําลายขวญั   ทกุข์ประจนัครัPนคร้ามทา่มกลางหาย 
ยนะแพร่ทกุหยอ่มหญ้าท้าความตาย  สญูสลายสิ Rนแล้วทั Rงแนวทาง 
ยงัมีหนึPงยืนหยดัสู้ผู้ก่อกล้า   แม้นเหนืPอยล้าอทุิศมัPนทนัสะสาง 
หยดนํ Rาตาไหลหยาดสาดเป็นทาง   สรรพางค์ปวดร้าวกล้าสู้ทน 
คลืPนใหญ่หยนัวนัทําลายมลายม้วย  ร่วมใจชว่ยร้อยใจมัPนพลนัเหน็ผล 
คนไข้รอดปลอดภยัได้ทกุคน   ทกุแหง่หนแซซ้่องก้องเกียรตโิกล 
ชาวกรุงเทพภเูก็ตนามงามสมชืPอ  โลกรํPาลอืจิตอาสานา่เลืPอมใส 
จะคงอยูใ่นดวงจิตสนิทนยัน์   สานดวงใจอทุิศแท้แผผ่องชน 
จะรวมตวัสู้ตอ่ยืนหยดั   ภยัพิบตัแิคล้วคลาดไปไมเ่ป็นผล 
เพียงเราตั RงสตมิัPนกนัทกุคน   ก่อกําแพงในบดัดลด้วยดวงใจ 
อนัผู้พรากจากไปไกลก้นบึ Rง   แสนคํานงึหวลถงึอยูม่ิรู้หาย 
จะร้อยเจ็บพนัปวดร้าวจงผา่นไป  จงหลบัใหลอิPมทิพย์หรูสูว่ิมาน 
แล้วเลา่ผา่นหลานลกูให้ปลกูฝัง  ภยัประดงันบัร้อยอยา่ถอยหนี 
พรุ่งก่อนจะเกิดแสงแหง่ความด ี  ประดจุดัPงดวงมณี… BPK” 

ประพนัธ์โดย 
นพ.สมโภช นิปกานนท์ และคณุนงนชุ ดรัยสท์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

คาํนํา 

เหตกุารณ์คลืPนยกัษ์สนึามิ ก่อให้เกิดความทรงจํากบัผู้คนมากมาย สว่นมากเป็นความทรงจําทีPเลวร้าย ไมว่า่จะเป็นความ
เจ็บปวด พลดัพราก หรือความสญูเสีย 

แตใ่นเรืPองร้าย ๆ เหลา่นั Rนก็มีเรืPองดี ๆ ให้จดจํา 

เรืPองดี ๆ ทีPเกิดจากจิตใจทีPดีงามทีPอาสาอยากจะชว่ยเหลอืเกิดขึ Rนอยา่งมากมายทีPโรงพยาบาลกรุงเทพภเูก็ต 

เป็นอีกแหง่หนึPงทีPเรืPองราวนา่ประทบัใจเกิดขึ Rน จากความตั Rงใจดีของแพทย์ พยาบาล เจ้าหน้าทีP ทีPร่วมแรงร่วมใจ ชว่ยเหลอื
ผู้ประสบภยัอยา่งเตม็ทีPและไมย่อ่ท้อ 

บนัทกึเลม่นี R เป็นการถ่ายทอดความรู้สกึ ความคดิ ความทรงจํา เพืPอประคบัประคองความรู้สกึดี ๆ เหลา่นี Rให้อยูคู่ก่บัองค์กร
ตลอดไป 

นพ. ก้องเกียรต ิเกษเพช็ร์ 
ผู้ อํานวยการ โรงพยาบาลกรุงเทพภเูก็ต 
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บทนํา: ความสอดคล้องบนความสับสน 

Harmony in the Crisis 
นพ.ก้องเกียรต ิเกษเพช็ร์ 

ทา่มกลางความสบัสนวุน่วายทีPไมเ่คยมีใครสกัคนหนึPงบนโลกนี Rเคยมีประสบการณ์ เคยฝึกฝน หรือแม้แตจิ่นตนาการถงึ ใชแ่ล้ว 
เหตกุารณ์สนึามิทีPเกิดขึ Rน สร้างความสบัสนอลหมา่นอยา่งทีPไมอ่าจจะจินตนาการได้ ซึPงเป็นผลจากความรุนแรงทีPทําลายล้าง
สิPงก่อสร้างทีPมนษุย์รุกลํ Rาปราการธรรมชาต ิทําให้เกิดความพลดัพรากและสญูเสยีทั Rงชีวติและทรัพย์สนิเหลอืคณานบั 

ภาพความวุน่วายสบัสนปรากฏขึ RนทีPโรงพยาบาลกรุงเทพภเูก็ต นบัจากกลุม่แรกของคนไข้ทีPเข้ามา ความวุน่วายแรกทีPเกิดขึ Rนคือ
คําถามหลากหลายทีPถาโถมเข้ามา ทั Rงจากคนไข้ เจ้าหน้าทีP คนขบัรถ พยาบาล แพทย์ คําถามหลากหลายเกิดขึ Rนเพราะความไม่
รู้ ไมเ่คยพบเหน็ และแทบจะคิดตอ่ไมถ่กูวา่เกิดอะไรขึ Rน แตค่ําถามทีPเกิดขึ Rนก็คือ “เราจะทําอยา่งไรกบัความสบัสนนี R” 

ความวุน่วายทีPเกิดขึ Rนไมใ่ชเ่ป็นเพราะมีคนไข้มาก ไมใ่ชเ่ป็นเพราะมีคนไข้หนกั (แนน่อน ทีPขณะนั Rนมีคนไข้เข้ามามากขึ RนเรืPอย ๆ 
และคนไข้บางคนก็เป็นคนไข้หนกัทีPต้องการการรักษาอยา่งเร่งดว่น) เพราะเมืPอมองหน้าทีมงาน ความวุน่วายทีPมากกวา่ภาพทีP
เหน็อยูต่รงหน้า คือ ‘ความสบัสนในใจของทีมงาน’ ตา่งหากทีPหนกัหนากวา่ แม้วา่ทกุคนจะรับมือและลงมือทํางานอยา่งเตม็ทีP
สมกบัเป็นมืออาชีพ แตใ่นใจก็ยงัเตม็ไปด้วยคําถามและความกงัวล เมืPอเวลาผา่นไปนาทีตอ่นาที ความกดดนัเพิPมเดมิขึ RนเรืPอย 
ๆ เสยีงตะโกนสัPงงาน เสยีงร้องเรียกขอความชว่ยเหลอืของคนไข้ เสยีงร้องของความเจ็บปวด เสยีงร้องไห้ของคนทีPสญูเสยีและ
พลดัพรากทีPดงัระงมไปทัPว ทําให้เจ้าหน้าทีPหลายคนเริPมกงัวลกบัครอบครัว ความปลอดภยัของคนทีPเขาหว่งใย คลืPนยกัษ์ทีPเพิPง
เคยรู้จกัชืPอครั Rงแรกวา่สนึามิ จะมาอีกไหม ทําไมคนไข้เข้ามาไมห่ยดุหยอ่น รถพยาบาลวิPงเข้าออกเทีPยวแล้วเทีPยวเลา่จะหยดุวิPง
เมืPอใด เราจะมียาและเวชภณัฑ์ทีPจะรักษาคนเหลา่นี Rพอไหม ความสบัสนเหลา่นี Rไมไ่ด้แสดงออกมาด้วยคําถาม แตห่ลายคน
เพียงมองตากนัก็รับรู้ได้วา่ ตา่งก็รู้สกึสบัสนเชน่กนั 

สามชัPวโมงแรกแหง่ความสบัสนผา่นไป ทกุคนเริPมรับรู้โดยทัPวกนัวา่สิPงทีPเกิดขึ Rนนี Rใหญ่หลวงกวา่ทีPจะคาดเดาได้ คําถามใหม่
เกิดขึ Rน “จะทําอยา่งไรดี” ซึPงหมายถงึจะทําอยา่งไรให้ดีทีPสดุในเหตกุารณ์ทีPเกิดขึ Rนเฉพาะหน้านี R ‘จะต้องไมมี่ใครตาย หรือพิการ’ 
เป็นเสมือนคําสัPงทีPในเวลานั Rนไมรู้่วา่เพิPมความสบัสนหรือแก้ปัญหาให้ความสบัสนลดลง แตเ่ปา้หมายร่วมกนัได้ถกูกําหนดขึ Rน
และกระจายไปอยา่งรวดเร็วถงึเจ้าหน้าทีPทกุระดบั พร้อมกบัคําถามทีPทกุคนถามตวัเองวา่ เราจะทําอยา่งไร ‘ไมใ่ห้มีใครตาย 
หรือพิการ’ 

สิPงทีPเกิดขึ Rนในใจของทกุคนนา่สนใจเป็นอยา่งยิPง ทกุคนในสว่นงานตา่งก็ทบทวนบทบาทของตนเอง วา่จะทําอยา่งไรเพืPอให้
บรรลเุปา้หมายนั Rน เพราะทกุคนรู้สกึลกึ ๆ ในใจวา่ ‘จะทําได้หรือ’ แตก่ระนั Rนตา่งรู้วา่ต้องทําให้ดีทีPสดุ แพทย์และพยาบาลทีPห้อง
ฉกุเฉินชว่ยกนัตั Rงรับกนัอยา่งเตม็ทีP แพทย์ผู้ เชีPยวชาญทกุสาขาตา่งลงมาชว่ยกนั เพราะรู้วา่ลาํพงัหมอศลัยกรรมผา่ตดักบัหมอ
กระดกูและข้อ คงไมส่ามารถรับมือไหว หมอสตูนิรีเวช หมอเดก็ หมอหคูอจมกู หมอตา แม้กระทัPงจิตแพทย์ ก็ลงมาชว่ยกนัทีP
ห้องฉกุเฉิน แพทย์ทีPเหลอืก็ประจําในพื RนทีPของตน ซึPงตอนนี Rขยายออกจนไมเ่หลอืภาพเดมิ 

ไมมี่ใครถามวา่ “จะให้ชว่ยทําอะไร?” แตท่กุคนลงมือทํางานทนัที เภสชักรสํารวจยาคงคลงัและตดิตอ่ประสานงานกบั
โรงพยาบาลในเครือขา่ย เพืPอขอการสนบัสนนุยาและเวชภณัฑ์ ห้องปฏิบตักิารเตรียมการเพาะเชื RอเพืPอรองรับการตรวจเพาะเชื Rอ 
ห้องเอกซเรย์จดัระบบการให้บริการแบบไมใ่ห้ผิดตวั ห้องกายภาพบําบดัจดัการสง่ตวัคนไข้กลบับ้าน เพราะอาจจะต้องใช้เป็น
ห้องคนไข้ หนว่ยบริการทัPวไปประสานงานกบัห้องอาหาร ซกัรีด หนว่ยจา่ยกลาง ยานพาหนะ เวรเปล แมบ้่าน เตรียมสนบัสนนุ
อยา่งเตม็ทีP มีการจดัเตรียมโถงชั RนสองเพืPอรองรับคนไข้ทีPไมมี่ทีPไป แตไ่มไ่ด้ต้องการการเข้าพกัแบบผู้ ป่วยใน ฟกู ผ้าหม่ และ
เสื Rอผ้า ถกูนํามาแจกจา่ยพร้อมกบัอาหารมื Rอเยน็ 



 

 

ภาพทีPเคลืPอนไหวของผู้คนในขณะนั Rน ไมต่า่งกบัคลืPนในทะเลทีPตา่งเคลืPอนไหว หมนุเวียนตา่ง ๆ กนัไป ดไูร้ระเบียบ ดวูุน่วาย แต่
ล้วนมีเปา้หมายเหมือนกนัคือ ไปให้ถงึฝัPงหรือให้บรรลเุปา้หมาย 

หนึPงวนัผา่นไป คลืPนคนไข้ยงัเข้ามาเป็นระยะไมห่ยดุหยอ่น รถพยาบาลวิPงเข้าออกแทบไมห่ยดุ และดเูหมือนคนไข้จะมากกวา่
เมืPอวาน หลายคนทํางานผา่น 24 ชัPวโมงแรกแล้วยงัไมไ่ด้หยดุพกัผอ่น เจ้าหน้าทีPบางคนเข้ามาพดูคยุ 
“หนไูมรู้่วา่แมห่นเูป็นอยา่งไรบ้าง ยงัตดิตอ่ไมไ่ด้เลย” 
“จะกลบัไปดไูหม เดีsยวจดัรถให้” 
ผมตอบเขาไป หลงัจากนั Rจงึได้คําตอบกลบัมาวา่ 
“ไมล่ะ่คะ หนเูชืPอวา่แมห่นปูลอดภยั ทีPนีPต้องการหน ูคนไข้ต้องการหน ูถ้าทกุคนอยู ่หนก็ูอยู”่ 

นอกจากเรืPองความสบัสนวุน่วายเรืPองคนไข้แล้ว คนทีPไมบ่าดเจ็บเริPมเข้ามาสอบถามหาคนในครอบครัวทีPพลกัพราก สหีน้าและ
ทา่ทางล้วนแสดงออกถงึความเครียด ความกงัวล ความกลวั ความโกรธ ความผิดหวงั เจ้าหน้าทีPของเราจดัทีมงานเพืPอให้ข้อมลู
และชว่ยเหลอืการค้นหา มีสว่นน้อยเทา่นั RนทีPสมหวงั ดีใจกลบัไป แตส่ว่นใหญ่ผิดหวงั 

ผู้หญิงฝรัPงวยักลางคน บอกวา่ลกูของเธอเป็นคนปัญญาออ่น ชว่ยตวัเองไมไ่ด้ ตอนนี Rไมรู้่วา่อยูที่Pไหน เธอเป็นหว่งลกูจนไมย่อม
กินอาหารและดืPมนํ Rา ทกุครั RงทีPรถพยาบาลสง่เสยีงวิPงเข้ามา เธอจะวิPงจากทีPนัPงรอออกไปตะโกนเรียกชืPอลกูของเธอ และร้องไห้
เสยีงดงัเมืPอไมพ่บลกูของเธอ เสยีงร้องนั Rนสะกดทกุคนให้หยดุนิPง ความรัก ความหว่งใยของแมที่Pมีตอ่ลกูนั RนยิPงใหญ่เสยีจริง 

นอกจากนี RจดุสอบถามเพืPอตดิตามคนทีPมีคนแวะเวียนเข้ามาสอบถามผู้สญูหายเพิPมเรืPอย ๆ ไมน้่อยไปกวา่คนไข้ บางคนนํารูป
มาปิดไว้ หลายคนสง่อี-เมลมาเพืPอให้ค้นหาคนทีPสญูหาย เจ้าหน้าทีPเริPมเอาภาพเหลา่นั RนมาตดิทีPผนงัด้านหน้าของโรงพยาบาล 
จากหนึPงภาพเป็นสองภาพและเพิPมขึ RนเรืPอย ๆ จนผนงัขนาดใหญ่เตม็ไปด้วยรูปภาพมากมาย และทีPมากกวา่รูปภาพคงเป็น
ความรัก ความหวงั ทีPลอ่งลอยอยูท่ัPวทั Rงบริเวณ ภาพทีPเหน็ทําให้ลมืเหนืPอยและลมืหิว 

แม้จะผา่นเทีPยงวนัของวนัทีPสองมาแล้ว แตห่ลายคนยงัไมไ่ด้หยดุพกัและยงัไมไ่ด้กินอาหาร ทกุคนอยากชว่ยกนัสง่พวกเขากลบั
บ้านให้เร็วทีPสดุ และเราคดิวา่เรืPองร้าย ๆ นี Rนา่จะจบลงเร็ว ๆ นี R แตจํ่านวนคนไข้ทีPเข้ามาไมห่ยดุเริPมก่อปัญหา เนืPองจากเรามี
พื RนทีPรองรับคนข้างจํากดั จะทําอยา่งไรหากห้องไมพ่อ จะทําอยา่งไรหากห้องไอซียไูมพ่อ จะทําอยา่งไรหากห้องผา่ตดัไมพ่อ 
และขณะนั RนเริPมมีคนไข้รอควิห้องพกั และห้องผา่ตดักนัพอสมควรแล้ว 

และแล้วเรืPองทีPไมค่าดคดิเกิดขึ Rน แพทย์และพยาบาลสงัเกตวา่แผลของผู้ ป่วยแสดงลกัษณะการตดิเชื Rออยา่งรวดเร็ว ผิดไปจากทีP
คาดกนัไว้ ซึPงหมายถงึจําเป็นจะต้องไปตรวจสอบแผลของคนไข้ทกุคนใหม ่และทบทวนวา่ได้รับยาปฏิชีวนะแล้วหรือไม ่ข้อมลู
ถกูกระจายไปยงัแพทย์ทกุทา่น โดยทีมประเมินแผลคนไข้ทีPเข้าไปร้อยเรียงข้อมลูและสง่ตอ่ให้กบัแพทย์ ในทีPสดุคนไข้หลายคน
ต้องถกูทําแผลใหม ่ต้องเปิดแผล และต้องเข้าห้องผา่ตดั แนวทางการรักษาด้วยยาปฏิชีวนะได้ถกูพิมพ์และแจกจา่ยให้กบั
แพทย์พยาบาล เพืPอความสอดคล้องในการรักษาและการจดัเตรียมยาปฏิชีวนะไว้อยา่งเพียงพอ 

สองวนัแรกผา่นไปอยา่งรวดเร็ว และดเูหมือนวา่งานของทกุคนจะยงัไมจ่บไมส่ิ Rน 

ในวนัทีPสามทีPตอ่เนืPอง โดยไมมี่จดุตั Rงต้นของวนั ร่างกายของหลายคนเริPมออ่นล้าจากการอดนอน จากการทํางานสองวนั
ตอ่เนืPองกนั แทบไมน่า่เชืPอวา่ความออ่นล้าของร่างกายมีผลอยา่งมากตอ่ความออ่นล้าของจิตใจ จิตใจทีPถกูกดดนัด้วยความ
ตั RงใจทีPจะชว่ยผู้คนเริPมออ่นไหวตอ่สิPงกระทบจากภายนอก ทั RงภาพของคนทีPหลัPงไหลเข้ามา ภาพของคนเจ็บและภาพของคน
สญูเสยีผิดหวงั อารมณ์ของผู้คนเริPมถ่ายทอดไปมา และคําพดูบางคําเริPมมีผลตอ่กําลงัใจ เพราะกระทบเข้ากบัจิตใจทีPออ่นล้า 



 

 

“ผมคงชว่ยไมไ่ด้ เพราะทีPนีเป็นโรงพยาบาลเอกชน ผมต้องชว่ยโรงพยาบาลรัฐ” 
“จะให้นอนทีPไหนละ่ อตุสา่ห์มาชว่ยนะเนีPย หาโรงแรมให้หนอ่ย” 
“ผมไปโรงพยาบาลรัฐมาแล้วไมมี่อะไรให้ทําเลย มีคนเยอะมาก แตก็่ลาํบากใจนะ เหน็ทีPนีPยุง่ แตก็่ชว่ยไมไ่ด้ต้องไปชว่ย
โรงพยาบาลรัฐก่อน หารถให้หนอ่ยส”ิ 
“ทําไมทําแบบนี Rละ่ ไมไ่ด้มาตรฐานเลย” 
“คนไข้ทีPมีประกนั และอาการไมห่นกัมากจะสง่ไปกรุงเทพฯ ก่อนนะ” 
“เก็บเงินได้บ้างไหมเนีPย” ฯลฯ 

แพทย์ พยาบาล เจ้าหน้าทีPหลายคนไมพ่ดูตอบโต้ ไมรู้่วา่เพราะออ่นล้าเกินกวา่จะนกึอะไรออกหรือเป็นเพราะอยา่งอืPน หลายคน
เดนิมาหาผม สบตา และร้องไห้โดยไมมี่คําพดูใดเลด็ลอดออกมา 

จากความสบัสนวุน่วายของผู้คนและงานทีPเหน็ด้วยตา กลบักลายเป็นความสบัสนในอารมณ์และจิตใจ หลายคนระบายออก
ด้วยการร้องไห้แบบไมอ่ายใคร บางคนร้องแบบสะอื Rนเหมือนตอบตวัเองไมไ่ด้วา่ทําไมเราต้องมาอยูต่รงนี R ทําไมเราต้องมารับรู้
เรืPองนี R ทีPร้ายไปกวา่นั Rนคือการพุง่พลา่นของอารมณ์โกรธทีPระบายและแสดงออกกบัคนข้างเคียง หรือเพืPอนร่วมงาน ทั Rงทาง
คําพดูและกิริยาทางกาย ทีPร้ายกวา่นั Rนคือปฏิกิริยาลกูโซข่องความโกรธทีPเกิดขึ Rนอยา่งรุนแรง และกระจายไปทัPวโรงพยาบาล 
ก่อให้เกิดความวุน่วาย สบัสน พุง่พลา่นทางอารมณ์ และสร้างปัญหาให้หนกัหนว่งกวา่การถาโถมเข้ามาของคนไข้เสยีอีก 

หลายคนหนัหลงัให้งาน หลายคนเดนิหนีออกมา และหลายคนโต้เถียงเอาชนะกบัคนไข้หรือเพืPอนร่วมงาน แทบทกุคนทํางาน
ด้วยอารมณ์โกรธ ภาพทีPเหน็ตา่งแตกตา่งกบัวนัแรก ๆ อยา่งมาก งานกบัคนไข้ยงัไมจ่บสิ Rน หากทกุคนหนัหลงัให้งานแบบนี R จะ
เกิดอะไรขึ Rน จะทําอยา่งไรกบัคลืPนอารมณ์ทีPเกรี Rยวกราดในขณะนี R 

ผมเดาเอาวา่ นา่จะเป็นสติทีPดงึทกุอยา่งกลบัมา เพราะบรรยากาศทีPแสนจะเลวร้ายนั Rนเป็นอยูไ่มน่าน จากคนทีPโกรธหรือเกรี Rยว
กราด ก็เริPมหนัหน้าเข้าหางาน แม้อาจจะไมมี่คําขอโทษ แตค่นข้างเคียงก็ไมมี่ใครเรียกหา เพราะมีสตพิอทีPจะเข้าใจเพืPอน
ร่วมงานและทีมงาน หรือการระบายอารมณ์ออกเป็นวิถีธรรมดาทีPจะปรับสมดลุของอารมณ์มนษุย์ ความร่วมแรงร่วมใจก็
กลบัมาอีกครั Rง ภาพของคนเสยีสต ิจํานวนมากหายไป เหลอืแตภ่าพของคนทีPเหนื6อยลา้ มีสติ และตั?งใจทํางานอยูใ่น
โรงพยาบาลเตม็ไปหมด จนสดุท้ายพวกเราสามารถสง่คนไข้ในความดแูลกลบัประเทศบ้านเกิดของเขาได้เกือบหมด ยกเว้น
เพียงรายเดียวทีPเสยีชีวิต 

แม้วา่คลืPนสนึามิจะถกูเรียกวา่คลืPนยกัษ์คร่าชีวิตคนนบัจํานวนเรือนแสน แตที่Pโรงพยาบาลกรุงเทพภเูก็ต กลบัปรากฏคลืPนของ
ความตั RงใจดีจากหวัใจทีPงดงาม เหมือนเกลยีวคลืPนเลก็ ๆ ผสานรวมกนัเข้าเป็นคลืPนขนาดใหญ่ทีPมีพลงัมหาศาล นบัเป็นความ
สวยงามทีPยิPงใหญ่และนา่ประทบัใจอยา่งยิPง 
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นวพร  อบุลเทพชยั 

 
แม้เวลาจะผ่านมาปีกว่าแล้วก็ตาม แต่ภาพดวงตาสีฟ้าอมเขียวสดใสของเด็กชายชาวเยอรมนั วยั v ขวบ ทีPชืPอ ทอม 

ยงัคงติดแน่นอยูใ่นความทรงจําของฉนัอยา่งไมเ่สืPอมคลาย เขาเป็นคนทีPทําให้ฉนัเกิดความสงสยัและตั Rงคําถามกบัตวัเองขึ Rนมา
มากมาย  

 
ช่วงบา่ยของวนัทีPสอง ของการเกิดคลืPนยกัษ์สนึามิ หลงัจากฉนัได้นําเอารายชืPอคนเจ็บชดุใหม่ขึ Rนแสดงผลบนเว็บไซต์

ของโรงพยาบาลเสร็จแล้ว ฉันกลบัลงมาทีPอาคารหนึPงเพืPอทําหน้าทีPหลกัของฉันในฐานะเจ้าหน้าทีPฝ่ายสืPอสารการตลาดและ
ประชาสมัพนัธ์คือถ่ายรูปบนัทึกเหตกุารณ์และจดัทําข้อมลูรายชืPอคนเจ็บและคนหายขึ Rนเว็บไซต์ โดยเริPมถ่ายรูปเหตกุารณ์ทีP
เกิดขึ Rนในโรงพยาบาลอีกครั Rง ฉนัเดนิมาหยดุอยูห่น้าประตทูางเข้าของศนูย์บริการฉกุเฉินกวาดสายตามองไปรอบ ๆ  บรรยากาศ
ทีPวุน่วายยงัคงมีให้เหน็อยูแ่ละดเูหมือนจะทวีคณูขึ Rนเสยีด้วยซํ Rา  

พื RนทีPบริเวณศนูย์บริการฉกุเฉิน (Emergency Center) ซึPงมีขนาดไมน่่าจะกว้างไปกวา่สนามบาสเกตบอล เมืPอสองวนั
ก่อนทีPนีPยงัถกูตกแต่งไว้เป็นระเบียบสวยงาม แต่ตอนนี RสิPงของหลายอย่างทีPเคยถกูประดบัไว้ได้ถกูแทนทีPด้วยเตียงคนไข้ทีPมีคน
เจ็บนอนอยู่เต็มทกุเตียง ซึPงรวมไปถึงชดุรับแขกชดุใหญ่จํานวนสองชดุก็ถกูยกหายไปและแจกนัดอกไม้ใบโตทีPเคยวางประดบั
อยู่บนเคาน์เตอร์ถกูแทนทีPด้วยสมดุแฟ้มเอกสารปกสีนํ Rาเงินเล่มใหญ่หลายเล่ม เตียงจะถกูวางเรียงไว้ทั RงสองฝัPงของหน้าห้อง
ตรวจและเหลือทีPตรงกลางห้องไม่มากนกัเพืPอใช้เป็นทางเดิน และเมืPอมองตรงเลยขึ RนไปทีPบริเวณซอกทางเดินแคบ ๆ  ทีPคนสาม
คนเดนิเบียดไปพร้อมกนัได้หน้าห้องตรวจศนูย์ข้อและหลงั ล้วนเตม็ไปด้วยคนเจ็บจํานวนมากไมต่า่งจากศนูย์บริการฉกุเฉิน 

ด้านหน้าศนูย์บริการฉกุเฉินซึPงเป็นจดุรับคนเจ็บก็วุน่วายไม่แพ้กนัเลย เจ้าหน้าทีPเวรเปลหลายคนช่วยกนัเข็นเก้าอี Rเข็น
สาํหรับคนป่วยทีPเรียกวา่ Wheelchair ทีPมีคนเจ็บนัPงอยูเ่ข้าไปในศนูย์บริการฉกุเฉิน ตอนนี Rดเูหมือนวา่เก้าอี Rสาํหรับเข็นคนป่วยทั Rง
สภาพเริPมเก่า เก่าปานกลาง เก่ามาก และเก่ามาก ๆ ทีPโรงพยาบาลมีอยูท่ั Rงหมดถกูนําออกมาใช้  

หลายครั RงทีPฉนัได้ยินเสยีงของ หมอกอ้ง ผู้ อํานวยการโรงพยาบาลของฉนัเอง ตะโกนวา่  
“ระวงัคนเจ็บดว้ยครบั ค่อย ๆ ยกนะครบั ระวงัคนเจ็บดว้ยนะครบั” 
ถ้าหมอก้องต้องพดูประโยคนี Rทั Rงวนั คงจะเจ็บคอน่าด ูฉนัก็อดคิดแบบติดตลกไม่ได้ว่า ‘หมอก้องน่าจะอดัเทปแล้วกด

เปิดใสล่ําโพงเป็นชว่ง ๆ นา่จะด’ี 
ฉนัจําได้ว่าเห็น หมอก้อง ตั Rงแต่มาถึงโรงพยาบาลครั Rงแรกตั Rงแต่ตอนสายเมืPอวานทีPเพิPงเกิดเหตกุารณ์นี Rแล้ว และรู้สกึ

ว่าหมอก้องจะรู้เกีPยวกบัสถานการณ์ทีPเกิดขึ Rนได้รวดเร็ว แต่พอคิดไปคิดมาว่าก็นึกขึ Rนได้ว่าวนันี Rเป็นเวรหมอก้องทีPจะต้องออก
ตรวจจงึต้องมาทํางานแตเ่ช้าอยูแ่ล้ว ฉนัคดิวา่ ‘วนันี Rเป็นโชคไมด่ีสําหรับหมอก้องทีPต้องมาเจอกบัเหตกุารณ์เลวร้ายเข้า แตถื่อวา่
เป็นโชคดีมหาศาลของคนเจ็บและเจ้าหน้าทีPทีPวนันี Rมีหมอก้องอยูด้่วย’ 

หมอก้องคอยดแูลตั Rงแต่จดุรับคนเจ็บจนถึงพาคนเจ็บเข้าไปรักษาในศนูย์บริการฉกุเฉิน และทําได้หลายหน้าทีP ช่วย
โบกให้รถผ่านไปไม่ให้จอดหน้าศนูย์เพืPอไม่ให้การจราจรติดขดั ช่วยเข็นรถคนเจ็บ ช่วยยกเตียงคนเจ็บ ช่วยทําแผลให้คนเจ็บ 
ช่วยให้คําปรึกษากบัคนเจ็บและเจ้าหน้าทีPของโรงพยาบาล ช่วยสัPงการให้สามารถทําการช่วยเหลือได้รวดเร็ว ช่วยให้คนเจ็บ
สามารถรักษาตวัได้โดยยงัไมต้่องจา่ยเงิน และชว่ย ฯลฯ 

ช่วงจงัหวะหนึPงระหว่างทีPรอรถนําคนเจ็บมาส่ง ฉันได้ร่วมวงสนทนากับเจ้าหน้าทีPอีกสองสามคน พวกเราคยุกันถึง
เหตกุารณ์ทีPคาดวา่จะเกิดขึ Rนในวนันี R เจ้าหน้าทีPคนหนึPงพดูขึ Rน 

“วนันี?ตอ้งเจอหนกักว่าเมื6อวานแน่ เพราะจะมีคนเจ็บถูกส่งต่อมาจากโรงพยาบาลอื6นอีกเยอะ แถมคนเจ็บที6ติดอยู่ตาม
เกาะต่าง ๆ ที6เพิ6งช่วยออกมาไดก็้จะถูกส่งมาที6เราดว้ย” 



 

 

คําพดูเหล่านั Rนทําให้ฉันรู้สกึเสียวสนัหลงั ตวัชา ขนทีPแขนลกุเกรียว มนัเป็นความรู้สกึคล้ายกบัว่าตวัเองตกจากทีPสงู 
ความเงียบเข้าครอบงําโดยไมรู้่ตวัเหมือนตกอยูใ่นภวงัค์ 
 

แต่ทนัใดนั RนพลงัเสียงอนัมหาศาลทีPแสดงออกถึงความเจ็บปวดของใครคนหนึPงทําให้ฉนัตืPนจากภวงัค์ ฉนัรีบหนัมอง
ไปตามเสียงร้องนั Rน ภาพทีPเห็นคือเด็กชายชาวต่างชาติคนหนึPงอายปุระมาณ v หรือ � ขวบ นัPงอยู่บนเตียงคนไข้ด้านในสดุฝัPง
ซ้ายมือ เขาถกูรายล้อมไปด้วยเจ้าหน้าทีPหลายคน ซึPงมีทั Rงหมอ พยาบาล และผู้ช่วยพยาบาล เสียงร้องของเขาสร้างความตกใจ
ให้กบัคนทีPอยูใ่นศนูย์บริการฉกุเฉินและบริเวณใกล้เคียงอยา่งมาก เสียงทีPฟังแล้วรู้สกึเจ็บปวดทรมาน เสียงทีPทําให้บรรยากาศทีP
เลวร้ายอยู่แล้วยิPงเลวร้ายมากขึ Rน เขาอาจจะร้องเพืPอต้องการบอกให้คนบนโลกใบนี Rได้รับรู้ถึงความเจ็บปวดของเขา และร้องให้
ดงัมากทีPสดุเทา่ทีPจะทําได้เพืPอปกปอ้งตวัเองให้รอดพ้นจากการถกูล้างแผลก็เป็นได้ 

ฉนัเดินตรงไปหาเขาเพืPอทํางานของตวัเองด้วยการบนัทึกภาพอนัไร้เสียงนั Rน ครั RงแรกทีPเห็นฉนัไม่ได้สนใจเขามากนกั 
คงเป็นเพราะกวา่สามสบิชัPวโมงทีPผา่นมาฉนัได้เหน็คนเจ็บทีPมีทั Rงเดก็อายเุพียงไมกี่Pเดือนจนถงึผู้ใหญ่วยัแปดสบิกวา่มากมาย จน
ทําให้ฉนัรู้สกึวา่เขาก็ไมไ่ด้แตกตา่งไปจากคนเจ็บคนอืPน ๆ   

จนเมืPอ พี6หลวน พยาบาลประจําศนูย์ข้อและหลงัทีPฉนัสนิทคุ้นเคยพดูกบัฉนัวา่ 
“เอ่อ! เจ้าตอ้ม มาพอดีเลย จะไดช่้วยกนั เจ้าหนูนี6น่าสงสารแต่ก็แสบสดุ ๆ ”  
“ไดยิ้นแลว้ล่ะพี6 แสบจริง ๆ ร้องเสียงดงัลั6นเลย แลว้เขามายงัไง”  
ฉนัถามกลบัไป 
“ถูกส่งมาจากตะกั6วป่า มาพร้อมกบัผวัเมียชาวเยอรมนัคู่หนึ6ง แต่ไม่ใช่พอ่แม่จริง ๆ พอ่แม่ของเขาหนีนํ?าไม่ทนั ผวัเมีย

คู่นั?นบอกว่าพวกเขาเจอนํ?าพดัแรงมาก จนพวกเขาจบัตวัลูกไวไ้ม่ได ้ตอนที6กําลงัหนีอยู่มาเจอเด็กคนนี? พวกเขาเห็นเด็กอยู่คน
เดียวก็เลยควา้ตวัมาดว้ย นี6ดีนะที6พวกเขาเป็นคนชาติเดียวกนั”  

เป็นคําตอบทีPทําให้ฉนัไมรู้่จะถามอะไรตอ่ 
เมืPอได้ยินเรืPองราวของเด็กน้อยคนนี RจากพีPหลวน ทําให้ฉนัรู้สกึสงสารเขาจบัใจทีPต้องพลดัพรากจากพ่อแม่มา การพบ

กันครั Rงแรกของฉันเด็กชายคนนี RซึPงทราบชืPอต่อมาว่า ทอม จึงยาวนานกว่าทีPตั Rงใจไว้ แม้ว่าโดยปกติแล้วฉันไม่ค่อยชอบอยู่
ใกล้ชิดกบัเด็กนกั จงึพยายามทีPจะอยู่หา่งคนเจ็บทีPเป็นเด็กให้มากทีPสดุ แตน่ัPนไม่ได้หมายความวา่ฉนัเกลียดพวกเขา และงานทีP
ฉนัทําอยู่ในขณะนั Rนคือการถ่ายภาพเหตกุารณ์ตา่ง ๆ  ทีPเกิดขึ Rนในโรงพยาบาลกรุงเทพภเูก็ต ขณะนั Rนฉนัจงึคิดเพียงวา่งานของ
ฉนัไมจํ่าเป็นต้องเกีPยวข้องกบัคนเจ็บคนใดคนหนึPงเป็นเวลานาน  

เมืPอฉนัพิจารณาสภาพร่างกายของ ทอม นอกช่องมองภาพในกล้องถ่ายรูป พบวา่ตามผิวหนงัเต็มไปด้วยรอยขีดข่วน
ทัPวทั Rงตวั แตส่ว่นทีPสร้างความเจ็บปวดแก่เขาจนต้องร้องเสียงดงัคืออาการบาดเจ็บทีPอยูภ่ายใน ผ้าพนัแผลสีขาวขุน่ทีPพนัอยูร่อบ
แขนข้างซ้าย บริเวณใต้ข้อพบัลงไปเกือบถงึข้อมือแตท่อ่นแขนใต้ผ้าพนัแผลของเขาดบูวมใหญ่มาก จนทําให้เจ้าหน้าทีPหลายคน
คิดว่ากระดกูแขนบริเวณทีPบวมนั Rนน่าจะหกั หมอพยายามพดูกบั ทอม ให้เข้าใจว่าเขาต้องยอมให้เอาผ้าพนัแผลออกเพืPอดวู่า
กระดกูหกัหรือไม ่แตด่เูหมือนวา่เขาไมเ่ข้าใจภาษาองักฤษ สดุท้ายก็เลยต้องใช้ภาษามือแทน ฉนัรู้สกึทึPงกบัการทีPมนษุย์ตา่งเชื Rอ
ชาต ิตา่งเผา่พนัธุ์ ตา่งวยักนั แตส่ามารถสืPอสารกนัเข้าใจได้ด้วยการใช้อวยัวะของร่างกายทีPเรียกวา่ มือ แทนคําพดู  

สดุท้ายเขาก็รับรู้ว่าจะต้องยอมเอาผ้าพนัแผลออก แต่ฉนัคิดว่าเขาอาจจะไม่เข้าใจเหตผุลทีPแท้จริงว่าเพราะอะไรเขา
ถงึต้องยอมทําตามทีPหมอบอก พวกเราเฝา้รอดกูารช่วยเหลือตวัเองของ ทอม ในการแกะผ้าพนัแผลอยา่งใจจดใจจ่อ หนึPงในนั Rน
ก็มีฉนัรวมอยูด้่วย ในกรณีนี R ฉนัเองก็ไมรู้่วา่ทําไมถงึไมรี่บถ่ายรูปเขาให้เสร็จ แล้วเดนิหา่งออกมาเหมือนทีPทํากบัเดก็คนอืPน 

ทุกคนจ้องมองภาพทีPทอมค่อย ๆ  แกะผ้าพนัแผลทีPถูกพนัไว้แน่นและหนาออกทีละชั Rนอย่างเบามือทีPสดุ ยิPงผ้าถูก
คลายออกมามากเท่าไร ผ้าพนัแผลทีPเคยเป็นสีขาวขุ่นก็ยิPงเปลีPยนเป็นสีแดงคลํ Rามากขึ Rน พร้อมกบักลิPนเหม็นทีPโชยออกมาจาก
บาดแผล ฉนัสงัเกตว่าเขาจะหยดุแกะผ้าเป็นระยะ คงเพราะเวลาทีPดงึผ้าออกมาแล้วผ้าจะดงึเนื Rอแผลติดออกมาด้วย ใบหน้า
ของเขาบง่บอกถงึความเจ็บปวดมากยิPงขึ RนเมืPอผ้าพนัแผลเหลอืน้อยลง  

เวลาผ่านไปสกัพกัใหญ่ฉนัก็ได้ยิน หมอจินตนา หมอหญิงผู้ เชีPยวชาญเรืPองการรักษาเด็ก ทีPมีรูปร่างเล็กน่ารัก ใบหน้า
บง่บอกวา่มีเชื Rอสายจีน ผมสดีําเข้มยาวหยกัเป็นลอนประบา่ พดูกบัผู้ชว่ยพยาบาลทีPยืนอยูข้่างฉนัวา่  



 

 

“แกะผา้ออกแลว้ใหพ้าไปเอ็กซเรย์ดูว่าแขนหกัหรือเปล่านะคะ”  
แล้วหมอจินตนาก็รีบเดินไปทีPเตียงข้าง ๆ ทีPอยูถ่ดัจากเตียงของทอม เพืPอชว่ยพยาบาลคนหนึPงทีPกําลงัพยายามจะพลกิ

ตวัคนเจ็บชายชาวตา่งชาตทีิPตวัใหญ่มาก ๆ  
ทอม ใช้เวลาอยู่กบัผ้าพนัแผลทีPเหลือเพียงแคช่ั Rนหรือสองชั Rนนานมาก เพราะผ้าพนัแนบติดกบัแผลเหมือนจะเป็นเนื Rอ

เดียวกนัจนทําให้เหน็บาดแผลได้ชดัพอสมควร  
‘โอ้ย! นีPมนัอะไรกนั เด็กคนนี Rไปเจออะไรมา ทําไมแผลถึงได้เป็นขนาดนี R เขาทนเจ็บได้ยงัไงกนั’ เป็นความคิดแรกเมืPอ

ได้เห็นแผลของเขา แผลลกึมากแตย่งัไมถ่กูกระดกู ผิวหนงัชั Rนนอกฉีกลกึตั Rงแตใ่ต้ข้อพบัยาวลงมาเกือบคืบ เหมือนโดนของมีคม
บาด เนื Rอชั Rนในแสดงให้เห็นวา่กําลงัจะเน่า เพราะสีเนื RอทีPน่าจะเป็นสีแดงสดกลายเป็นสีแดงคลํ Rาและซีด ในแผลเต็มไปด้วยเศษ
ไม้ เม็ดทราย และสิPงสกปรกมากมาย ตอนนี RเองทีPฉันพอจะเข้าใจความรู้สกึเจ็บปวดของเขา โดยเฉพาะตอนทีPทนัทีทีP พีPหลวน 
ยืPนมือไปช่วยแกะผ้าพนัแผลทีPเหลืออยู่ ทอมก็สง่เสียงร้องดงัมากกว่าเวลาทีPร้องปกติหลายเท่าจนน่าตกใจ แต่เสียงร้องก็ไม่ได้
ทําให้ พีPหลวน ละความพยายามทีPจะช่วยแกะผ้าออก และทกุครั RงทีPพีPหลวนทําเช่นนั Rน ทอมก็จะร้องดงัมากขึ Rนและมากขึ RนเรืPอย 
ๆ   
 

ภาพความเจ็บปวดของเด็กชายเยาว์วยัทีPเกิดขึ Rนข้างหน้าสร้างความรู้สกึปวดร้าวใจอย่างบอกไม่ถกู ฉันไม่สามารถ
ช่วยเหลืออะไรเขาได้แม้แตน้่อยนอกจากยืนดอูยูเ่ฉย ๆ  เหตกุารณ์นี Rทําให้ฉนัย้อนคิดไปถึงเรืPองราวของน้องชายตวัเองทีPประสบ
อบุตัเิหตทีุPจงัหวดัเพชรบรีุเมืPอต้นปี พ.ศ. ���� จนแขนหกัทั Rงสองข้าง ลาํไส้มีบาดแผลฉีกขาดจนทําให้มีเลอืดออกอยูใ่นชอ่งท้อง
จํานวนมาก ฉนัก็ชว่ยเหลืออะไรเขาไมไ่ด้เลยเชน่กนันอกจากร้องไห้ ตอนนั Rนฉนักลวัจะสญูเสียเขาไป ยิPงคิดมากเทา่ไรความรู้สกึ
เจ็บปวดมนัถาโถมเข้ามามากขึ Rนทุกที และทุกครั RงทีPได้ยินเสียงน้องร้องด้วยความเจ็บปวด หวัใจของฉันก็เจ็บปวดแทบแตก
สลาย เขาต้องนอนทรุนทรุายเจ็บปวดอยู่ในรถพยาบาลฉกุเฉิน ขณะทีPฉนันัPงสบายอยู่ทีPภเูก็ต ถ้าแลกความเจ็บปวดได้ฉนัก็จะ
ขอเจ็บแทนเขา  

ตอนทีPเกิดเหตกุบัน้องชายของฉนัเป็นเวลาดกึมากทําให้เดินทางกลบักรุงเทพไม่ได้ เนืPองจากรถทวัร์และเครืPองบินปิด
ให้บริการหมดแล้ว ฉันได้แต่รอเวลาให้ถึงเช้าวนัใหม่ นํ Rาตาไหลตลอดการเดินทางไม่ว่าจะอยู่บนเครืPองบินหรือแม้แต่บนรถ
แทก็ซีP ภาพแรกทีPฉนัเหน็เมืPอไปถงึโรงพยาบาลคือพอ่กบัแมน่ัPงกมุมือกนัอยูห่น้าประตหู้องผา่ตดั พวกทา่นดเูหนืPอยล้า ออ่นเพลยี 
ใต้ขอบตาของแม่บวมชํ Rา ดวงตาแดงกํPา ดเูหมือนท่านจะร้องไห้มากกวา่ฉนัหลายเท่า พวกเรานัPงรออยู่หน้าห้องผ่าตดัตั Rงแตเ่ช้า
จนถึงบ่ายสามโมง พยาบาลเข็นเตียงทีPมีน้องชายของฉนันอนอยู่ออกมา เขายงันอนหลบัเพราะฤทธิ�ยาสลบ มีแผลเย็บเหมือน
ก้างปลาเป็นทางยาวบริเวณท้อง แผลนั Rนทําให้แม่กบัฉันถึงกบัปล่อยโฮออกมาอีกครั Rง ฉันลางานนานเป็นอาทิตย์เพืPออยู่ดแูล
น้องชายโดยไม่สนใจว่าจะโดนไลอ่อกหรือไม่ก็ตาม แต่ฉนัโชคดีทีPเจ้านายเข้าใจ เรืPองราวของน้องชายทีPเกิดขึ Rนกบัฉนั ทําให้ฉนั
เข้าใจความรู้สกึเจ็บปวดของคนทีPกําลงัคดิวา่ตวัเอง ‘จะสญูเสยีคนทีPรัก’ หรือ ‘คนทีPรักกําลงัได้รับความเจ็บปวดอยู’่ 

เวลาผ่านไปนานจนในทีPสดุพีPหลวนและผู้ช่วยพยาบาลอีกคนก็ต้องยอมแพ้กับเสียงของเขา เพราะคนทีPอยู่บริเวณ
ศนูย์บริการฉกุเฉินแทบทกุคนหนัมามองทีPกลุม่ของพวกเรา สายตาของพวกเขาดเูหมือนจะคดิวา่เรากําลงัจะฆาตกรรมเดก็คนนี R  

พีPหลวนหมดความอดทนทีPจะรอให้เดก็คนนี Rแกะผ้าพนัแผลและรักษาแผลให้เสร็จ  
“รอไม่ไหวแลว้ เสียเวลากบัเด็กคนนี?มามาก ดูสิคนเจ็บที6รอความช่วยเหลือยงัมีอีกตั?งเยอะ 

เดีย̀วช่วยกนัอุม้เขาเขา้ไปในหอ้งตรวจเล็กที6อยู่ริมสดุนะ”  
พีPหลวนพูดด้วยนํ RาเสียงทีPหมดความอดทนจริง ๆ  ถึงฉันจะสงสารทอม แต่ฉันก็เข้าใจความรู้สึกของพีPเขาเช่นกัน 

เพราะเวลาทีPผ่านมาตั Rงแต่เกิดเหตกุารณ์เลวร้ายขึ Rน พีPหลวนสามารถช่วยรักษาคนเจ็บได้จํานวนมากมาย แถมยงัต้องทํางาน
แขง่กบัเวลา และต้องซืPอสตัย์กบัวิชาชีพพยาบาลด้วย   

พีPหลวนเคยพดูให้ฟังว่าการรักษาคนไม่ใช้งานทีPจะทําให้แค่เสร็จไป แต่ต้องคํานึงชีวิตของคนทีPเขารักษาและผลทีPจะ
ตามมาภายหลงัด้วย ดงันั RนพีPหลวนถงึได้จริงจงักบัเวลาทีPผา่นไปมาก 

ฉันเห็นว่าควรต้องทําอะไรสกัอย่างกับทอม เพราะเมืPอมองไปรอบบริเวณพื RนทีPของศนูย์บริการฉุกเฉินทีPเต็มไปด้วย
ผู้คนจํานวนมาก เตียงคนไข้ทีPนํามาวางเรียงกนัเป็นแถวทั RงสองฝัPงมีคนเจ็บนอนอยูเ่ตม็ทกุเตียง และยงัมีคนเจ็บอีกหลายคนทีPไม่



 

 

มีเจ้าหน้าทีPเข้าไปดแูล เมืPอมองเลยออกไปด้านหน้าศนูย์บริการฉุกเฉิน ซึPงเป็นจุดรับคนเจ็บก็ยงัคงเห็น พี6ไก่ กับ โกดม และ
เจ้าหน้าทีPเวรเปลอีกหลายคนกําลงัช่วยกนัยกคนเจ็บหลายคนลงจากรถกระบะ ทกุคนตา่งทํางานของตวัเองทีPมีอยู่ล้นมือจนไม่
มีใครวา่งเลย  

ขณะทีP พีPหลวน และผู้ช่วยพยาบาลกําลงัช่วยกันพยุงทอมลงจากเตียงย้ายเข้าไปในห้องตรวจเล็ก ฉันก็ขอแยกตวั
ออกไปหา พี6แดง เจ้าหน้าทีPแผนกตา่งประเทศทีPพดูภาษาเยอรมนัได้ ทีPจดุประชาสมัพนัธ์และรับแจ้งคนหายทีPถกูจดัตั Rงขึ Rนอย่าง
กะทนัหนั ฉนัอยากให้ พีPแดง ช่วยพดูปลอบใจ ทอม มนัอาจทําให้เขารู้สกึอุ่นใจขึ Rน หรืออย่างน้อยก็บอกให้เขาเข้าใจวา่พวกเรา
กําลงัพยายามชว่ยเขาหรือบอกให้เขาอดทนเวลาทีPหมอล้างแผล  

แต่เมืPอหนัไปทางไหนก็เห็นแต่ผู้คนเยอะแยะเต็มไปหมด ทั Rงคนไทยและชาวต่างชาติ นกัข่าวจากต่างประเทศทีPมาทํา
ข่าวก็มากนัมากกวา่เมืPอวาน บรรยากาศบริเวณนั Rนเต็มไปด้วยความสบัสนวุน่วายไม่ตา่งไปจากศนูย์บริการฉกุเฉิน การตามหา
พีPแดงไมใ่ช่เรืPองงา่ยเสียแล้ว เพราะตอนนี RคนทีPสามารถพดูได้หลายภาษาเป็นทีPต้องการตวัมาก ดงันั Rน พีPแดง อาจไมไ่ด้อยูแ่ถวนี R
ก็เป็นได้ และด้วยความสูงทีPจํากัดอยู่แค่หนึPงร้อยห้าสิบห้าเซนติเมตรของฉัน ทําให้มองเห็นแต่คนทีPอยู่รอบตวัในระยะใกล้
เท่านั Rน ฉนัเพิPมความสงูให้ตวัเองได้นิดหน่อยโดยการเขย่งเท้า แต่มนัก็ไม่สามารถช่วยอะไรได้มากนกั ฉนัหา พีPแดง จนทัPวก็ไม่
เจอ จงึกลบัไปหาทอมอีกครั Rง 

เมื<อฉนัเปิดประตหู้องตรวจเข้าไปก็พบทอมนัPงอยู่บนเตียงคนไข้ทีPวางชิดกบัผนงัห้องข้างประตขูองห้องตรวจเล็ก เสื Rอ
คลมุคนไข้ของโรงพยาบาลทีPส่งตวัเขามาได้ถูกถอดออกวางไว้บนเตียงข้างตวัเขา ฉันแปลกใจทีPเขายงัใส่กางเกงว่ายนํ Rาอยู่ 
ใบหน้าเต็มไปด้วยรอยขีดข่วนและมีแผลเล็ก ๆ  ทีPน่าจะลึกอยู่ใต้ขอบตาขวา เพราะมีผ้าพนัแผลชิ Rนเล็กปิดทบัไว้ ร่างกายทีPดู
ผอมกวา่ตอนทีPใสเ่สื Rอคลมุก็มีแผลขีดขวนเลก็ ๆ  อยูท่ัPว แตส่ิPงทีPทําให้ฉนัรู้สกึเจ็บปวดใจมากทีPสดุก็คือ ดวงตาสฟีา้อมเขียวทีPยงัดู
สดใสถงึแม้จะเจิPงนองไปด้วยนํ Rาตาของ ทอม  

หลายคําถามผดุขึ Rนในห้วงคดิคํานงึของฉนั  
 ...นีPหรือคือชะตากรรมทีPเดก็คนนี Rต้องเจอ ? 
 ...ชีวิตอีกสบิปีข้างหน้าของเดก็คนนี Rจะเป็นยงัไง ? 

...เขาจะดําเนินชีวิตได้อยา่งไร เมืPอไมมี่พอ่กบัแม ่ ?  
 ...แล้วถ้าฉนัเจอเหตกุารณ์แบบนี R ฉนัจะผา่นมนัไปได้อยา่งไร ? 

ถงึเวลาทีPทอมต้องเจ็บปวดอีกครั Rงและอาจเป็นความเจ็บทีPรุนแรงทีPสดุในชีวิตเขาก็เป็นได้  
ผ้าพนัแผลถกูแกะออกมาจากแขนของทอมเรียบร้อยแล้วหลงัจากเข้าห้องตรวจเล็ก ขณะนี Rเจ้าหน้าทีPทกุคนทีPยืนอยู่

รอบตวัเขาเตรียมพร้อมทีPจะชว่ยเหลอื หมอจินตนาทีPดแูลทอมตั Rงแตต่อนแรกบอกกบัพวกเราวา่ 
“กระดูกไม่หกั แต่แผลของเขากําลงัจะเน่า เพราะว่าลา้งแผลมาไม่สะอาดหรือบางทีอาจไม่ไดล้า้งแลว้เอาผา้พนัแผล

พนัปิดแผลมาเลย เดีย̀วพอล้างแผลที6แขนเสร็จก็ตอ้งเปิดล้างแผลอื6น ๆ  ที6มีผา้พนัแผลปิดไวบ้นตวัเขาทกุแผลใหม่อีกครั?ง แต่
ตอนนี?หมอห่วงที6สดุคือแผลที6แขนนี6แหละ ถา้ทําความสะอาดไม่ดีกลวัจะติดเชื?อแลว้ตอ้งตดัแขนทิ?ง” 

‘โว้ว! ตดัแขนเลยเหรอ ? ไมด่ีแน’่  ฉนัตกใจกบัคําบอกเลา่ของหมออยูใ่นใจลกึ ๆ  
เราให้ทอมนอนหงายราบลงบนเตียง แต่เขาพยายามจะผงกหัวขึ Rนมาดูว่า พวกเราจะทําอะไรกับแผลตลอดเวลา 

ดงันั Rนฉนัจงึรับหน้าทีPจบัลําตวัสว่นบนของเขาให้อยูนิ่Pง ฉนัยืนอยูข้่างเตียงในตําแหน่งทีPแขนซ้ายสามารถโน้มไปโอบกอดบริเวณ
หน้าอกของเขาเพืPอไมใ่ห้ผงกหวัขึ Rนมาได้อีก  

ทอมส่งเสียงร้องโหยหวนทนัทีPทีPหมอเทนํ RาสะอาดและยาเบตาดีนซึPงเป็นยาสําหรับฆ่าเชื Rอลงไปบนแผลของเขา ฉัน
รู้สกึได้วา่เขาเกร็งตวัเองขึ Rนมาทนัที และพยายามจะดิ Rนรนลกุขึ Rนให้ได้ ฉนัต้องออกแรงกดตวัเขามากขึ Rน และผู้ช่วยพยาบาลอีก
คนหนึPงต้องช่วยจบัทีPปลายเท้าของเขา หมอจินตนา กบัพีPหลวนยงัคงลงมือล้างแผลตอ่ไป นํ Rาเกลือสําหรับล้างแผลถกูเทราดลง
ไปบนแผลหลายต่อหลายครั Rง พร้อมกบัใช้ผ้าพนัแผลทีPผ่านการฆ่าเชื Rอแล้วถลูงไปบนแผลเพืPอเช็ด ขดั และถเูอาสิPงสกปรกออก
ให้หมด  

แต่การทําความสะอาดแผลก็ต้องหยดุลงอีกครั Rง เพราะถึงเราจะย้ายทอมเข้ามาในห้องตรวจเล็กทีPไม่มีคนเจ็บอืPนอยู่
แล้วก็ตาม แตเ่สยีงของเขายงัคงดงัสนัPนไปทัPว จนเราต้องหยดุพกัเพืPอให้เสยีงร้องโหยหวนนั Rนหยดุสง่เสยีงไปด้วย 



 

 

หมอจินตนาพดูขึ Rนวา่ 
“หมอรู้ว่าเขาเจ็บมาก แต่ยงัไงก็ตอ้งลา้งแผล” 
พอหมอพูดจบ ฉันเห็นหมอหยิบเข็มฉีดยาขึ Rนมาแล้วก็ทิPมเข็มลงไปทีPขอบบาดแผล และย้ายทีPฉีดยาไปรอบ ๆ  

บาดแผลอีกหลายเข็ม ทุกครั RงทีPเข็มทิPมเข้าไปในเนื Rอ ทอมก็จะส่งเสียงร้องและคําพูดเป็นภาษาเยอรมันทีPฉันไม่เข้าใจอยู่
ตลอดเวลา หมอพดูขึ Rนอีกวา่  

“ตอนนี?ยาชาก็คงช่วยอะไรเขาไดไ้ม่มาก เพราะแผลแบบนี?ยาชาจะไม่ค่อยไดผ้ล ถึงฉีดไป เขาก็ยงัเจ็บอยู่ดี และถา้เขา
ส่งเสียงร้องดงัแบบนี?เราคงตอ้งเสียเวลาลา้งแผลเขานานมากแน่ แต่ยงัไงก็ตอ้งลา้งใหส้ะอาดที6สดุ พอไปถึงสนามบินดอนเมือง
เขาก็ตอ้งลา้งแผลอีกครั?งก่อนขึ?นเครื6อง และทนัทีที6ถึงประเทศเยอรมนัเขาก็ตอ้งลา้งแผลทนัที แผลของเขาแย่มาก ๆ ”  

หลงัจากทีPฉนัได้ฟังคําอธิบายเรืPองแผลและเห็นสภาพแผลด้วยตาของตวัเองแล้วก็มีคําถามหนึPงผดุขึ Rนมาในหวัฉนัอีก
ครั Rง  

‘โฮ! ต้องล้างกนัขนาดนี Rเลยเหรอ นีPถ้าคนทีPล้างแผลครั Rงแรกไม่มกัง่าย ช่วยล้างแผลของเขาให้สะอาดตั Rงแต่แรก วนันี R
แผลของเขาก็จะไม่ยํPาแย่ขนาดนี R นีPต้องเจ็บตวัแล้วยงัต้องถกูตดัแขนอีกหรือเปลา่ก็ไม่รู้ แถมพ่อแม่ก็ตายหมด ถ้าเรืPองนี Rเกิดกบั
ฉนั ๆ  อาจจะยอมตายไปเลยดีกวา่’  

ช่วงทีPพวกเรากําลงัวุ่นวายกบัการล้างแผลอยู่นั Rน พีPแดงกําลงัเดินผ่านหน้าห้องตรวจพอดี พวกเราตะโกนเรียกให้เข้า
มาในห้อง หมอรีบพดูกบัพีPแดงวา่ 

“ช่วยพูดกบัเขาใหเ้ข้าใจถึงความรุนแรงของบาดแผลของเขาหน่อยค่ะ มนักําลงัจะเน่าแลว้ ถา้เขาไม่ยอมใหล้า้งแผล
เขาจะตอ้งถูกตดัแขน” 

 จากนั RนพีPแดงก็หนัไปพดูกบัทอมเป็นภาษาเยอรมนั ซึPงความหมายน่าจะเป็นตามทีPหมอบอก เมืPอพีPแดงพดูจบ เขาทํา
ตาเบกิโตแล้วพดูเป็นภาษาของเขาอีกยืดยาวซึPงฉนัก็ไมเ่ข้าใจอยูด่ี พีPแดงแปลให้พวกเราฟังวา่ 

“เขาบอกว่าเขาไม่ยอมตดัแขน เขาจะยอมใหห้มอลา้งแผลก็ได ้แต่เขาอนญุาตใหห้มอฉีดยาเขาแค่เข็มเดียว และเขา
ยงัฟอ้งพี6แดงดว้ยว่าหมอฉีดยาเขาหลายเข็ม ทําเขาเจ็บมากเลย”  

ข้อความทีPพีPแดง แปลให้ฟังทําให้ฉนัอดทีPจะยิ Rมไมไ่ด้ และพีPแดงยงัพดูตอ่อีกวา่  
“เขาบอกว่าเขาชื6อ ทอม อาย ุe ปี เขาสะกดชื6อนามสกลุของเขาเองได ้และเขายงับอกว่าพ่อแม่ของเขาตาย โดนนํ?า

พดัไปหาไม่เจอ”  
ฉนัสงสยัจงัเลยวา่เดก็ v ขวบจะเข้าใจความหมายในสิPงทีPเขาบอกพวกเราเกีPยวกบัพอ่แมห่รือเปลา่ และฉนัก็อยากรู้จงั

เลยวา่ตอนนี Rเขากําลงัคดิอะไร 
หลงัจากทอมได้คยุกบัพีPแดงจนเข้าใจดีว่าเขาต้องรักษาแผลให้ดีแล้ว ตลอดระยะเวลาการล้างแผลเราไม่ได้ยินเสียง

ร้องของเขาอีก นอกจากเสียงทีPอื Rออึงอยู่ในลําคอ เขาเม้มปากแน่นและหลบัตาสนิท มือทั Rงสองข้างยงัคงกําแน่นอยู่เช่นเดิม 
ความเจ็บปวดถกูเก็บเอาไว้ภายใน ฉนัไมจํ่าเป็นต้องออกแรงกดเขาแล้ว นอกจากยงัคงโอบกอดและลบูหวัทีPทยุสวยของเขา ฉนั
พดูกบัเขาด้วยนํ Rาเสียงนุ่มนวลและแผ่วเบาเป็นภาษาไทยว่า “ทกุอย่างจะดีขึ?นนะทอม” ถึงแม้รู้ว่าเขาไม่เข้าใจมนั แต่ฉนัก็รู้สกึ
วา่ดีกวา่เงียบเฉยไมพ่ดูอะไรกบัเขาเลย เพราะอยา่งน้อยเขาอาจจะรับรู้ถงึความรู้สกึสงสารทีPฉนัมีให้กบัเขาก็ได้ 

หลงัจากทีPการล้างแผลของ ทอม ทกุแผลทีPอยู่บนร่างกายของเขาเสร็จสิ Rนไปได้ด้วยดี พวกเราก็กระจายตวักลบัไปทํา
หน้าทีPของใครของมนัเหมือนเดมิ แตฉ่นัได้หน้าทีPใหมเ่พิPมขึ Rนมาอีกอยา่งจากหน้าทีPเดมิคือการดแูล ทอม  

ฉันคิดหาทางกําจดัสภาพร่างกายทีPสกปรกมอมแมมและกลิPนตวัทีPเหม็นเน่าของเขา เมืPอคิดได้ฉันก็เดินจงูมือพาเขา
ออกจากห้องตรวจเล็กทีPอยู่ทางฝัPงซ้าย ตดัผ่านโถงกลางทีPมีเตียงคนเจ็บวางเรียงกนัของศนูย์บริการฉกุเฉินซึPงเต็มไปด้วยความ
วุ่นวาย ข้ามมาอีกฝัPงเพืPอเข้าไปในห้องตรวจใหญ่ของศูนย์ ฉันจําได้ว่ามุมห้องด้านในของห้องนี RมีทีPสําหรับล้างภาชนะหรือ
สิPงของอืPนตา่ง ๆ  ขนาดกว้างพอทีPจะอาบนํ Rาให้ทอมได้  

หลงัจากผ่านการอาบนํ Rาเนื Rอตวัเปล่าเปลือยของทอมดสูะอาดขึ Rนมากและหอมฉยุไปด้วยแป้งเด็กทีPฉนัขอบริจาคมา
จากเจ้าหน้าทีPคนหนึPงทีPประจําอยู่ศนูย์บริการฉกุเฉิน ฉนัจงูมือพาเขาเดินกลบัออกมายงัห้องตรวจเล็กอีกครั Rง เป็นอนัว่าภารกิจ
ฉกุเฉินของฉนัสิ RนสดุลงเมืPอสง่เขาให้พีPหลวน  



 

 

เทา่ทีPฉนัรู้ตอนนี Rคือ ทอมและสามีภรรยาชาวเยอรมนัทีPพาเขาเข้ามารักษาตวัทีPนีPพร้อมกนั จะถกูนําตวัไปสง่ทีPสนามบนิ
ภเูก็ตในอีกไม่กีPชัPวโมงข้างหน้า ซึPงพวกเขาต้องเดินทางกลบับ้านเกิดทีPประเทศเยอรมนัในคืนนี R ก่อนออกจากห้องฉนัหนักลบัไป
มองทอมทีPนัPงอยูบ่นเตียงอีกครั Rงพร้อมทั Rงกลา่วคําอําลาในใจ ‘ลาก่อนนะเดก็ชายทีPมีดวงตาสฟีา้อมเขียวสดใส’ 
 

ฉันเดินขึ RนไปทีPห้องทํางานของตวัเองบนชั Rนสองของอาคารสอง เพืPอทําหน้าทีPตามปกติคือนํารายชืPอคนเจ็บล่าสดุขึ Rน
ไปบนเว็บไซต์ โดยรายชืPอทั Rงหมดจะมี วุฒิ ซึPงเป็นหวัหน้าแผนกคอมพิวเตอร์คอยดูแลรวมรวบและจัดส่งมาให้ฉันผ่านทาง 
“Lotus Note” (ระบบติดต่อสืPอสารทางอินเตอร์เน็ตภายในโรงพยาบาลกรุงเทพภูเก็ตและโรงพยาบาลเครือข่าย) โดยการนํา
รายชืPอแสดงผลในเว็บไซต์จะทําทกุหนึPงหรือสองชัPวโมง เพืPอให้ทนัต่อความต้องการของผู้ ใช้บริการค้นหาญาติสนิทมิตรสหาย
ของพวกเขา  

แต่อย่างไรก็ตามยงัไม่สามารถสนองตอบต่อผู้คนทีPเข้ามาใช้บริการในเว็บไซต์ของเราอยู่ดี เนืPองจากเมืPอช่วงเช้าของ
วนันี Rฉันได้รับโทรศพัท์จาก คุณกายสิทธิi  ผู้จดัการบริษัททีPโรงพยาบาลเช่า ‘Sever’ แจ้งเรืPองผลกระทบทีPเขาได้รับจากเว็บไซต์
ของเรา เขาบอกวา่ 

“ตอนนี R Sever ลม่แล้วครับ เพราะคนเข้ามาดเูว็บไซต์โรงพยาบาลคณุจํานวนมาก �,��� ถึง �,��� คนต่อนาที และ
ไฟล์ทีPคณุอพัโหลดขึ Rนไปมนัใหญ่มาก จนเกินพื RนทีPของ “Sever” ครับ” 

ฉนัเองไมรู้่จะแก้ปัญหายงัไงเพราะเวลาจํากดัจงึขอให้ “คณุกายสทิธิ�” ชว่ยแก้ไขปัญหาให้ก่อน  ฉนับอกเขาไปวา่ 
“ไม่ว่าจะเกิดอะไรขึ?นเว็บไซต์ก็ตอ้งมีรายชื6อคนเจ็บแจ้งอยู่ตลอดเวลา มนัเป็นหนทางหนึ6งที6จะช่วยเหลือคนทั6วโลกได้

ตามหาญาติที6หายไปในเหตกุารณ์นี?ไดค่้ะ”  
ฉนัได้รับคําตอบแบบคาดไมถ่งึวา่  
“ยินดีครับคณุตอ้ม รบกวนคณุส่งไฟล์รายชื6อมาใหผ้มที6อี-เมลของผมดว้ย แลว้ผมจะจดัการใหเ้อง ผมไม่มีโอกาสลง

ไปช่วยที6ภาคใต ้ดงันั?นถา้มีอะไรที6คนไทยคนหนึ6งอย่างผมจะช่วยไดผ้มก็อยากทําเต็มที6ครบั”  
เป็นคําตอบทีPน่าปลื Rมใจอย่างยิPง หลงัจากนั RนอีกเกือบสิบวนัทีPคณุกายสิทธิ�ช่วยนํารายชืPอคนเจ็บในรูปแบบไฟล์ขนาด

เล็ก และขยายพื RนทีPบน “Sever” ให้ฉันสามารถนํารูปภาพขึ Rนไปไว้บนเว็บไซต์ได้โดยไม่คิดค่าบริการใด ๆ ฉันคิดในใจว่า ‘นีP
แหละมั Rง ทีPเรียกวา่นํ Rาใจ’ 

ฉันเดินกลับลงมาทีPศูนย์บริการฉุกเฉินอีกครั Rง ถึงแม้ท้องฟ้าจะไม่มีแสงของพระอาทิตย์หลงเหลืออยู่แล้ว แต่
บรรยากาศทัPวโรงพยาบาลก็ไมไ่ด้ดสูงบลงแม้แตน้่อย ความวุน่วายยงัคงคกุรุ่นอยูเ่ชน่เดมิ  

คนเจ็บยงัคงทยอยถกูสง่เข้ามารักษาเรืPอย ๆ  ฉนัเห็นคนเจ็บทีPเป็นเด็กชายอยู่รายหนึPงทีPดจูากรูปพรรณแล้วเขาน่าจะ
เป็นชาวพมา่หรือคนไทยทีPเป็นชาวประมง เขาแตง่กายด้วยเสื Rอผ้าเก่า ๆ  เสื Rอสีเหลืองกางเกงลายสก๊อตสีแดงสลบัเขียวสะดดุตา 
เขานอนควํPาอยู่บนเตียงทีPอยู่ติดกบัประตทูางเข้าฝัPงซ้ายของศนูย์บริการฉกุเฉิน โดยมี หมอสชุาดา กําลงัทําแผลทีPน่องข้างซ้าย
ของเขา ฉนัยืนถ่ายภาพอยู่ห่าง ๆ  จึงไม่รู้ว่าบาดแผลของเขาร้ายแรงแค่ไหน ฉนัรู้สกึว่าเด็กคนนี Rทําให้ฉนัภมูิใจในโรงพยาบาล
ของตัวเองมากขึ Rน เพราะถึงทีPนีPจะเป็นโรงพยาบาลเอกชนทีPคิดค่ารักษาราคาสูงอยู่ในลําดับต้น ๆ ของประเทศ แต่เมืPอถึง
สถานการณ์แบบนี Rแล้ว เราไมเ่ลอืกทีPจะชว่ยเหลอืแตค่นรวยเทา่นั Rน  
 

ภาพของเด็กชายทีPมีดวงตาสีฟ้าอมเขียวสดใสผดุขึ Rนมาอย่างกะทนัหนั ฉนัตามหาพีPหลวน เพืPอจะถามว่าตอนนี Rทอม
ยงัอยู่ในโรงพยาบาลหรือเปล่า แต่เมืPอเดินหาจนทัPวศนูย์บริการฉกุเฉินแล้วก็ไม่เจอพีPหลวน ในทีPสดุจึงต้องกลบัไปสู่เป้าหมาย
เดิมคือการถ่ายภาพเหตกุารณ์ โดยเริPมจากเดินไปถ่ายทีPจดุประชาสมัพนัธ์รับแจ้งคนหาย ย้อนกลบัมาทีPศนูย์บริการฉกุเฉินแล้ว
เลี Rยวขวาออกนอกศนูย์บริการฉกุเฉินเดินลดัเลาะผ่านผู้คนเข้าไปในศนูย์ฟืRนฟสูขุภาพ เมืPอก้าวเข้าประตศูนูย์ก็เห็นเจ้าหน้าทีPทีP
คุ้นหน้าคุ้นตาหลายคนกําลงัวุน่วายอยู่กบัเอกสารและรับโทรศพัท์ ฉนัแคส่ง่ยิ Rมทกัทายพวกเขา แล้วเดินตรงเข้าไปด้านใน ด้าน
ซ้ายมือจะมีห้องเล็กทีPถูกแบ่งด้วยผ้าม่านและมีคนเจ็บนอนอยู่เต็มทุกห้อง บางห้องจะมีญาติและเพืPอนคนเจ็บอยู่ด้วย ส่วน
ด้านขวาถ้าฉนัจําไมผ่ิดน่าจะเป็นห้องพกัสําหรับพนกังาน และเมืPอเดินเข้ามาถงึด้านในสดุของศนูย์ฟืRนฟสูขุภาพ ฉนัรู้ได้ทนัทีวา่
ความหอ่เหีPยวทีPเกิดขึ RนตอนทีPตามหาพีPหลวนไมพ่บหายไปหมดในทนัทีเมืPอเจอภาพตรงหน้า  



 

 

ทอมนอนอยูบ่นเตียงคนไข้ด้านริมสดุทางขวามือ มีลกูอมวางอยูส่ามสีPเม็ดข้างตวั ฉนัเดินตรงปรีPเข้าไปหาเขาทนัที เรา
คุยกันหลายคําโดยต่างก็ไม่เข้าใจภาษาทีPแต่ละคนพูด แต่เราก็หวัเราะกันได้อย่างสนุกสนาน และโชคดีทีPมีสามีภรรยาชาว
เยอรมนัคู่หนึPงนอนอยู่บนเตียงทีPอยู่ด้านซ้ายใกล้กบัเตียงของ ทอม พวกเขาพดูภาษาองักฤษได้ดี ดงันั Rนการสนทนาของฉนักบั 
ทอม ก็จะมีสามีภรรยาคูนี่ Rชว่ยเป็นคนแปลคําพดูของ ทอม ให้ฉนัฟัง และแปลคําพดูของฉนัให้ ทอม ฟัง ถงึแม้ภาษาองักฤษของ
ฉนัคอ่นข้างจะไมเ่อาไหน แตฉ่นัก็พอจะเข้าใจคําแปลเหลา่นั Rนได้ ซึPงอาจเป็นเพราะเราสืPอสารกนัด้วยใจมากกวา่ภาษา 

พวกเราคยุกนัได้สกัครู่ใหญ่ก็ทําให้ฉนันึกขึ Rนมาได้ว่า ‘ทําไมพวกเขายงันอนอยู่ในนี? ทั?งที6น่าจะตอ้งเตรียมตวัเดินทาง
ไปสนามบิน’ 

ฉนัจงึเดนิไปถามเจ้าหน้าทีPหญิงทีPประจําอยูศ่นูย์ฟืRนฟสูขุภาพและได้รับคําตอบจากเขาวา่  
‘สามีภรรยาคูที่Pนอนอยูบ่นเตียงใกล้กนักบัเตียงของทอม คือคนทีPช่วยเหลือทอมให้รอดมาได้ และทีPพวกเขายงัต้องพกั

รักษาอยู่ทีPนีPก็เพราะคนเจ็บผู้ชายมีอาการไม่ดี ไม่สามารถเดินทางได้ในตอนนี R หมอให้รอดอูาการอีกหนึPงวนั และพวกเขาอยาก
ให้ทอมเดนิทางพร้อมพวกเขา เพราะจะได้มีคนดแูล’ 

คํPาวนันั Rนฉนัขลกุอยู่กบัทอมนานทีเดียว ด้วยความไร้เดียงสา ใสซืPอบริสทุธิ� และคําพดูทีPเต็มไปด้วยความสดใส ทําให้
ฉันตกหลุมรักเขาเข้าเต็ม ๆ  และดูเหมือนจะไม่ใช่แค่ฉันคนเดียวเท่านั RนทีP รักเขา เขากลายเป็นขวัญใจของพวกเราทั Rง
โรงพยาบาลเลยทีเดียว ก่อนทีPจะเดินออกจากห้องนั Rนมา ฉันได้ป้อนยาทีPหมอสัPงให้ทอมกินและส่งเขาเข้านอนด้วย และวนั
ต่อมาก่อนทีPทอมจะถกูส่งตวัไปสนามบินเพืPอเดินทางกลบัประเทศเยอรมนั ฉันก็จะแวะมาหาเขา ถึงแม้ฉันใช้เวลาอยู่กบัเขา
เพียงแคส่ั Rน ๆ  แตม่นัก็ทําให้ฉนัมีความสขุทีPได้ชว่ยเหลอืเขาบ้างเทา่ทีPฉนัทําได้ 

 
 เหตกุารณ์ระหวา่งเราสองคนยงัคงฝังลกึอยูใ่นความทรงจําของฉนัตลอดมาและทกุครั RงทีPนกึถงึก็จะทําให้ฉนัอดอมยิ Rม

กบัตวัเองไมไ่ด้ ยามฉนัมองลงไปในทะเลทีPครั RงหนึPงเคยสร้างมหนัตภยัร้ายแรงให้กบัคนทัPวทั Rงเกาะภเูก็ตนี Rคราใด ฉนัมกัจะนกึถงึ
ดวงตาของทอมทีPมีสเีหมือนกนัและลกึสดุหยัPงคดิเชน่เดียวกนักบันํ Rาทะเล...ดวงตาสฟีา้อมเขียว 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2 
ปราการแห่งรัก 

 
ปาริชาติ  คํ?าชู 

 
 แสงสว่างจากเทียนนับสิบนับร้อยเปล่งแสงระยิบระยับนวลตา เปลวเทียนไหวระริกตามแรงแห่งกระแสลม กลิPน

กหุลาบขาวหอมอบอวลไปทัPวบริเวณห้องโถงชั Rนล่างโรงพยาบาล เสียงหมอก้องเกียรติกล่าวคําไว้อาลยัแด่ผู้จากไปดงัแว่วมา 

ความโศกเศร้าสะเทือนใจเออ่ล้นดวงใจของฉนัอีกครั Rง พร้อม ๆ กบันํ RาตาทีPไหลรินโดยไมรู้่ตวั ภาพเหตกุารณ์ตา่ง ๆ ย้อนกลบัเข้า

มาฉายในใจฉนัภาพแล้วภาพเลา่ ผู้คนตา่งผิวพนัธุ์ ตา่งภาษา ตา่งศาสนา ทีPล้วนมีใบหน้าอาบด้วยคราบนํ Rาตา ความพลดัพราก

จากเพืPอนพ้องน้องพีPและญาติมิตรอนัเป็นทีPรัก จากเหตกุารณ์ทีPไม่มีใครปรารถนาจะให้เกิดขึ Rน รวมทั RงเสียงของเพืPอนร่วมงานทีP

ยงัคงดงักึกก้องอยู่ในโสตประสาทฉนัอย่างไม่มีวนัลืม ‘ไม่ไหวแล้วนะ ยงัไม่ได้หลบัมาทั Rงคืน ข้าวก็ยงัไม่ได้กิน ยงัต้องอยู่ต่ออีก 

หรือวา่จะต้องอยูต่อ่ไปเรืPอย ๆ ’  

 

 “แม่...หนู...จะกลบัภูเก็ตไดไ้หม”  

ฉันพูดกับแม่ด้วยเสียงแผ่วเบา และขาดหายเป็นช่วง ๆ หลงัจากได้รับฟังข่าวภาคเทีPยงจาก   โทรทศัน์ว่าเกิดเหตุ

แผน่ดนิไหวบริเวณเกาะสมุาตรา มีคลืPนยกัษ์ถลม่ภเูก็ต และคนบาดเจ็บจํานวนมาก       

 “ไม่ไดเ้ด็ดขาด จะกลบัไปทําไม เขาก็เตือนอยู่ว่า หา้มเขา้เกาะภูเก็ต เพราะอาจมีแผ่นดินไหวซํ?าอีก ไม่กลวัหรือไง”       

แม่บอกกบัฉันเสียงแข็ง พร้อมด้วยแววตาและสีหน้าดดุนั ไม่ต้องบอกก็รู้ว่าแม่โกรธฉันมาก เพียงไร ทีPฉันกล้ากล่าว

ประโยคนี Rกบัแมใ่นสถานการณ์เชน่นี R ฉนัจงึทําได้เพียงแคเ่งียบ และเดนิหลบสายตาของแมอ่อกไปจากบริเวณนั Rนอยา่งหมดหวงั 

 ฉันเพิPงกลบัมาอยู่บ้านได้แค่วนัเดียว โดยปกติไม่ค่อยได้กลบับ้านบ่อยมากนกั เนืPองด้วยอาชีพพยาบาลอย่างฉันไม่

สามารถมีวนัหยดุยาว ๆ ได้เหมือนอาชีพอืPน อนัทีPจริงฉนัตั Rงใจจะลาพกัร้อนในช่วงปีใหม่ เพืPอจะได้อยู่ฉลองปีใหม่กบัครอบครัว 

แตท่างโรงพยาบาลมีนโยบายให้พนกังานหยดุก่อนปีใหม ่จะได้เตรียมตวัเพืPอรองรับผู้มาใช้บริการในช่วงปีใหม ่ซึPงคาดวา่น่าจะ

มีนกัท่องเทีPยวมาเทีPยวภเูก็ตมากกว่าทกุปีทีPผ่านมา ฉนัจึงได้หยดุพกัร้อนตั Rงแต่วนัทีP 25 ธนัวาคม และจะกลบัไปทํางานอีกครั Rง

ในวนัสิ Rนปีพอดี หากไมเ่กิดเหตกุารณ์เหลา่นี Rขึ Rนเสยีก่อน                   

 “ขณะนี?พื?นที6ได้รับผลกระทบจากคลื6นยกัษ์ มีผู้ได้รับบาดเจ็บและเสียชีวิตจํานวนมาก ทําให้แพทย์และพยาบาลใน

พื?นที6มีจํานวนไม่เพียงพอ หากแพทย์ พยาบาล ท่านใดมีความประสงค์ จะเดินทางอาสาไปช่วย สามารถติดต่อการบินไทยได้

เลย โดยไม่คิดค่าเดินทาง”  

 ตั Rงแต่บ่ายจนกระทัPงรับประทานอาหารเย็นเรียบร้อย ไม่มีช่วงเวลาไหนทีPฉันไม่คิดถึงเพืPอน ๆ และเหตุการณ์ทีP

โรงพยาบาล ฉนัพยายามติดต่อกบัเพืPอน ๆ ทีPโรงพยาบาล แต่ทว่าไม่สามารถติดต่อได้ ฉนัคิดถึงเพืPอน ๆ ทีPโรงพยาบาล ไม่รู้ว่า

เป็นอย่างไรบ้างและจะเหนืPอยสกัแคไ่หน เพราะในวนัธรรมดาทีPไม่มีเหตกุารณ์อะไรเกิดขึ Rน พวกเราพยาบาลก็แทบจะไม่มีเวลา

ว่างเป็นของตวัเองกนัอยู่แล้ว เพราะอตัรากําลงัพยาบาลมีไม่เพียงพอ กระทัPงมีคํากล่าวกนัในหมู่พยาบาลว่า ‘ทํางานทีPนีP ไม่มี

วนัหยดุ ไมส่บายก็ต้องมาทํางาน จะได้หยดุก็เมืPอตายอยา่งเดียวเทา่นั Rน’ 



 

 

 ขณะทีPแม่และฉนันัPงดรูายการข่าวตามปกติ แม่มีท่าทางสงบราวกบัไม่มีเหตกุารณ์อะไรน่าสนใจสําหรับท่านเลย ทวา่

ฉนักลบัร้อนรน วุน่วายในใจเหลือเกิน ช่างเป็นการยากยิPงในชีวิตทีPต้องพดูกบัแมอี่กครั RงเพืPอขอกลบัไปภเูก็ต ฉนัเองรู้อยูแ่ก่ใจวา่

แมเ่ป็นหว่งแคไ่หน อีกทั Rงเหตกุารณ์ก็ยงัไมน่่าไว้วางใจ เหมือนฉนักําลงัจะออกจากบ้านเพืPอเดินเข้าเขตสูแ่ผน่ดินไหว โดยไมรู้่วา่

จะปลอดภยัหรือไม่ หวัอกของผู้ เป็นแม่ทีPเฝา้เลี Rยงดลูกูจนโต คงปวดร้าวมากทีPจะยืนมองลกูก้าวเข้าไปสู่เขตอนัตรายต่อชีวิต  

เพียงแคค่ิดเทา่นี RใจฉนัทีPรวบรวมความกล้ามาหลายนาที ก็พลนัละลายลงเหมือนขี Rผึ Rงถกูไฟลน ฉนัจมอยูก่บัความคิดของตวัเอง

ปลอ่ยให้ความเงียบปกคลมุ เป็นเวลานานเทา่ไรไมท่ราบได้ จนกระทัPงแมเ่อย่ขึ Rน  ลอย ๆ วา่   

 “ก็ได ้แต่ค่อยกลบัพรุ่งนี?เชา้แลว้กนั วนันี?คํ6าแลว้มนัอนัตราย”  

แม่พูดเสียงอ่อนลงกว่าช่วงเทีPยง หลงัจากทีPแม่รู้ว่าถึงอย่างไรฉันก็คงไม่อยู่บ้านต่ออย่างแน่นอน เมืPอได้ยินแม่เอ่ย

ดงันั Rน ฉันต้องถามแม่ซํ RาเพืPอให้ได้ยินชัด ๆ อีกครั Rง ความรู้สึกขณะนั Rนทั Rงดีใจและกลวัปะปนกันจนไม่สามารถบอกได้อย่าง

ชดัเจน 

 ตลอดคืนฉนันอนไมห่ลบั ความรู้สกึสบัสนไปหมด ‘ฉนัจะกลบัไปภเูก็ตจริง ๆ ทั RงทีPแมไ่มค่อ่ยเตม็ใจให้ฉนักลบั กลบัไป

โดยทีPไม่สามารถคาดเดาเหตกุารณ์ข้างหน้าวา่จะเกิดอะไรขึ Rน ไม่รู้วา่จะเกิดแผ่นดินไหวซํ Rาขึ RนมาอีกเมืPอไรก็ได้’  ฉนัคิดวนไปมา

หลายร้อยหลายพนัรอบ ฉันไม่สามารถควบคมุความคิดให้หยดุลงได้ จนแสงแห่งรุ่งอรุณมาเยือนขอบฟ้า ฉันตดัสินใจลกุขึ Rน

อาบนํ Rาและบอกตวัเองวา่ ‘ไมว่า่จะเกิดอะไรขึ Rนก็ตาม จะกลบัไปภเูก็ตให้ได้’    

 “แม่ไปก่อนนะ เดีย̀วค่อยมาใหม่”    

ฉนับอกแมแ่ละก้าวขึ Rนรถ พร้อม ๆ กบัความรู้สกึหวิว ๆ หวัPนใจ กลวั กบัเหตกุารณ์ทีPกําลงัจะเกิดขึ RนเมืPอฉนัเริPมเดนิทาง

ออกจากบ้าน ความคิดแรกของฉนัคิดวา่ระหวา่งการเดินทางถนนคงจะโลง่ เพราะคงไม่มีใครคิดอตุริเหมือนกบัฉนัทีPเดินทางไป

ภเูก็ตในชว่งเวลานี R  

 

ภาพตรงหน้าทีPฉนัได้สมัผสัระหว่างการเดินทางกลบัตรงกนัข้าม การจราจรคบัคัPง ติดขดัเป็น ช่วง ๆ มีรถวิPงสวนทาง

เต็มไปหมด นาน ๆ ครั Rงจะพบรถยนต์ส่วนตวัวิPงสวนมาสกัคนัหนึPง รถทีPพบส่วนใหญ่จะเป็นรถจากมลูนิธิและรถพยาบาลจาก

โรงพยาบาลตา่ง ๆ วิPงกนัขวกัไขว ่เสียงไซเรนรถเปิดดงักึกก้องไปทัPว สภาพการจราจรบนถนนตอนนี Rเหมือนกบัฉนัขบัรถหลงไป

ในฉากภาพยนตร์สงครามหรือภาพยนตร์ภยัพิบตัิสกัเรืPองหนึPงทีPสดุแสนจะวุน่วาย แตอ่ยา่งน้อยฉนัก็มีรถเหลา่นี RวิPงเป็นเพืPอนร่วม

ทางจนถงึภเูก็ต  

 ฉันเดินทางมาถึงภูเก็ตในช่วงบ่ายของวนัเดียวกันแล้วก็รีบแต่งตวัมาทีPโรงพยาบาลทนัที ทนัทีทีPฉันก้าวเท◌า้เข้าสู่

บริเวณโรงพยาบาล ภาพตรงหน้าทีPเจอคือ ภาพผู้ประสบภยัทีPได้รับบาดเจ็บและไม่ได้รับบาดเจ็บนอนระเนระนาดไปทัPวบริเวณ

ลานโลง่  ๆ  และทางเดิน ทกุคนยงัอยู่ในอาการเสียขวญั หลายคนนัPงซมึร้องไห้ บางคนยงัอยู่ในชดุวา่ยนํ Rา หรือกางเกงตวัเดียว 

ผู้ประสบภยัสว่นใหญ่มีเพียงทีPนอนบาง ๆ รองเทา่นั Rน บริเวณหวันอนและเสานํ Rาเกลอืมีกระดาษขนาด A4 เขียนชืPอผู้ ป่วยตดิอยู ่ 

คําถามมากมายผดุขึ Rนในใจจนเรียบเรียงความคดิไมท่นั  คําถามหนึPงทีPเกิดขึ Rนในใจฉนัคือ  

‘เกิดอะไรขึ Rน แล้วทําไมเหตกุารณ์ถงึได้เลวร้ายกวา่ทีPฉนัคดิไว้เยอะมาก นีPมนัเกิดภยัพิบตั ิหรือวา่เกิดสงครามกนัแน ่?’  



 

 

 “ใส่อะไรมาน่ะ”  

เสียงเพืPอน ๆ ทกัทายฉนั เสียงเรียกนั Rนทําให้ฉนัตืPนจากภวงัค์แล้วเหลียวซ้ายแลขวามองไป   รอบ ๆ ตวั ฉนัเพิPงรู้สกึวา่

เป็นตวัประหลาดในสถานการณ์ขณะนี R เพราะฉนัใสช่ดุพยาบาลมาทํางานในขณะทีPทั Rงแพทย์ พยาบาล และคนอืPน ๆ ตา่งอยูใ่น

ชดุลาํลองกนัแทบทั Rงหมด  

 ขณะนี Rฉนัยืนอยู่ทีPวอร์ด 3A ซึPงโดยปกติเป็นแผนกผู้ ป่วยนอกดแูลผู้ ป่วยทางด้านจิตเวชและผู้ ป่วยมะเร็ง บริเวณลาน

โลง่  ๆ ตรงข้ามเคาน์เตอร์พยาบาลทีPก่อนหน้านี Rเคยใช้เป็นห้องรอพบแพทย์ ถกูแปรสภาพเป็นทีPพกัชัPวคราวของผู้ประสบภยัและ

เป็นหอผู้ ป่วยไปหมดแล้ว ห้องตรวจถกูดดัแปลงเป็นห้องพกัผู้ ป่วยทีPมีอาการค่อนข้างหนกักว่ากลุ่มผู้ ป่วยทีPอยู่บริเวณห้องโถง 

ปกติห้องตรวจหนึPงห้องสามารถรับผู้ ป่วยได้หนึPงถึงสองคนเท่านั Rน แตข่ณะนี R เท่าทีPสองตาของฉนัมองเห็นด้วยสติสมัปชญัญะทีP

ครบถ้วนสมบูรณ์ หนึPงห้องสามารถจุผู้ ป่วยได้สีPคนหรือมากทีPสดุเท่าทีPจะอยู่ได้ และทุกตารางนิ Rวของพื RนทีPถูกนํามาใช้ให้เกิด

ประโยชน์สงูสดุ ฉนัไม่เคยเห็นสภาพของโรงพยาบาลเป็นแบบนี R อีกทั Rงการดแูลก็ไม่มีการแบ่งชั Rนวรรณะของผู้ ป่วย แต่มุ่งไปทีP

การรักษาชีวิตและบรรเทาความทกุข์ทรมานของผู้ ป่วยให้หายโดยเร็วทีPสดุเทา่ทีPจะทําได้ 

 

ผู้ประสบภยัส่วนใหญ่เป็นชาวต่างชาติ มาด้วยสภาพทีPมีบาดแผลบริเวณลําตวั แขนขาหกั และศีรษะแตก บางส่วน

ยงัคงรํPาไห้ตามหาเพืPอนพ้องและพีPน้องทีPพลดัพรากจากกนัยงัไม่สามารถติดตอ่กนัได้ แตล่ะคนมีเสื Rอผ้าชดุทีPใสอ่ยู่เท่านั Rนติดตวั

มา แล้วสภาพแบบนี Rจะให้ฉนัอดคดิวา่ไมอ่ยูใ่นภาวะสงครามได้อยา่งไร 

 “พี6แย่แลว้ แย่แลว้ ผูป่้วย หอ้ง pqr เตียง p ยงัไม่มีศลัยแพทย์มาเยี6ยมเลย แผลเริ6มอกัเสบแลว้”  

เสียงน้องพยาบาลร้องขึ Rนหลงัจากกลบัจากห้องผู้ ป่วย น้องพยาบาลคนนี Rก่อนหน้านี Rมีหน้าทีPดแูลผู้ ป่วยทางด้านจิตเวช 

ยอ่มตกใจเป็นธรรมดากบัสภาพบาดแผลทีPผิดธรรมชาตเิชน่นี R   

  “เดี6ยวพี6จะตามหมอให ้ใครเป็นแพทย์เจ้าของไขล้ะ?”  

“ไม่ทราบเหมือนกนัพี6”  

เมืPอซกัถามจากน้องพยาบาลตอ่ไปจงึได้ความวา่เมืPอวานตอนเกิดเหต ุมีผู้ประสบภยัจํานวนมากมาทีPโรงพยาบาล จน

ศลัยแพทย์ทําหน้าทีPเย็บแผลและดแูลผู้ประสบภยัไม่ทนั เมืPอวานนี Rไม่ว่าจะเป็นแพทย์เฉพาะทางด้านใดหรือมีความรู้ด้านไหน 

ทั Rงทนัตแพทย์ จกัษุแพทย์ หรือกมุารแพทย์ ตา่งมาช่วยเย็บแผลกนัหมด  ยิPงโดยเฉพาะกลุม่หมอศลัยแพทย์ด้วยแล้ว ตั Rงแตเ่มืPอ

วานจนถงึวนันี Rยงัไมมี่ใครออกมาจากห้องผา่ตดั ตอนนี Rอยา่วา่แตก่ารตามหาศลัยแพทย์เลย แคถ่ามหาแพทย์ทัPวไปหรือใครก็ได้

ทีPเป็นแพทย์มาตรวจเยีPยมผู้ ป่วยในชว่งบา่ยนี Rให้ได้ก่อนก็ยากพอกนั 

 “เดี6ยวพี6จะถามผู้ตรวจการให้ว่าวนันี?หมอคนไหนจะมาเดินตรวจคนไข้ให้เรา แต่ตอนนี?พี6ว่าเราไปช่วยกนัล้างแผล

คนไขก้นัก่อนดีกว่า”  

ฉนัและน้องพยาบาลจึงมีหน้าทีPทําความสะอาดแผลในช่วงบ่ายวนันั Rน ส่วนทีPเหลือมีหน้าทีPรอรับผู้ประสบภยัทีPกําลงั

ทยอยเข้ามาเรืPอย  ๆ  แผลบางคนเริPมมีการอกัเสบบวมแดง ในรายทีPมีการอกัเสบก็จะแจ้งพีPพยาบาลทีPรับผิดชอบเรืPองแผลติด

เชื Rอให้มาดแูละช่วยกนัทําแผล ฉนัเริPมทําแผลตั Rงแต่บา่ยสีPโมงจนถึงเกือบสองทุ่ม ทกุครั RงทีPทํางานใกล้จะแล้วเสร็จและคิดว่าจะ



 

 

ได้พกัผ่อนกนับ้าง ก็จะมีผู้ประสบภยัทยอยเข้ามารักษาอยู่เรืPอย ๆ จนอดคิดไม่ได้ว่างานของเราคงจะทําไม่มีวนัแล้วเสร็จ ถ้า

สถานการณ์ยงัเป็นแบบนี Rตอ่ไป และพวกเราคงแทบจะไมมี่เวลาหยดุพกักนัเป็นแน ่แม้กระทัPงอาหารมื RอเทีPยงและมื Rอเยน็พวกเรา

ก็รวมเป็นมื Rอเดียวกนั คืออาศยัช่วงเวลาทีPงานเริPมเบาบางลง ราว ๆ สามถึงสีPทุ่ม จงึจะมีเวลาหลบไปรับประทานอาหาร เราทกุ

คนตา่งเหนืPอยล้ากนัมาก บางคนทํางานตั Rงแตว่นัแรกทีPเกิดเหตจุนถงึวนัทีPสองแล้วก็ยงัไมไ่ด้กลบับ้าน  

 “ไม่ไหวแลว้นะ ไม่ไดห้ลบัมาทั?งคืน ขา้วก็ยงัไม่ไดกิ้น ยงัตอ้งอยู่ต่ออีกคืนหรือนี6”  

เสียงเพืPอนพยาบาลคนหนึPงร้องโอดครวญออกมาด้วยใบหน้าออ่นล้าโรยแรง ฉนัทําได้เพียงแครั่บฟังอยา่งเงียบ ๆ ไมรู้่

จะหาคําพดูใดมาปลอบประโลมเพืPอน ทําได้ดีทีPสดุแค่ร้องไห้เป็นเพืPอน  ยามเมืPอเพืPอนทนกบัสภาพทีPเผชิญไม่ไหวและร้องไห้

ออกมา แต่พอเอาเข้าจริง ๆ ให้กลบัไปพกัก็ไม่มีใครยอมกลบั เพราะเรารู้ว่าทกุคนเหนืPอยเหมือนกนั จะให้กลบัไปนอนสบาย ๆ 

ขณะทีPเพืPอนทํางานทั Rงวนัทั Rงคืนได้อย่างไร โดยเฉพาะเมืPอเห็นผู้ ทีPประสบภัยทีPมีจํานวนเพิPมขึ Rนทุกวนั ความเจ็บปวด ความ

สญูเสียมากขึ Rน ถ้าเรากลบัแล้วเพืPอนทีPเหลือจะทํางานไหวหรือ ฉนักบัเพืPอนร้องไห้ ไมใ่ชร้่องเพราะความเหนืPอยล้า แตร้่องเพราะ

ไม่สามารถอธิบายความร◌ู◌ส้ึกอัดอั RนทีPอย◌ู◌่ในใจออกมาเป็นคําพูด หรือแสดงอย่างอืPนได้ เพราะมันมีทั Rงความอ่อนล้า 

สบัสน เสียใจ สงสาร เวทนา เหมือนอารมณ์ทกุ ๆ อารมณ์โหมกระหนํPา จนเราไมส่ามารถบอกได้วา่ร้องไห้ด้วยสาเหตอุะไร สรุป

แล้วคืนนั Rนพวกเราทั RงหมดจงึนอนทีPโรงพยาบาลเพราะไมมี่ใครมาเปลีPยนเวรแทนพวกเรา 

 

 “น้อง ๆ เดีย̀วพี6ว่าพี6กลบัไปเปลี6ยนชดุที6หอก่อนดีกว่า ใส่ชดุนี?มาสองวนัแลว้” พีPพยาบาลพดูขึ Rนในเช้าตรู่วนัทีPสามหลงั

เกิดเหตกุารณ์ขึ Rน 

หลายคนเริPมผลดัเปลีPยนกนักลบัไปทีPพกัรวมทั Rงตวัฉนัเองด้วย เพราะชดุสีขาวของฉนัเริPมเจือสีอืPนบ้างแล้ว  ประกอบ

กบัคราบไคลและกลิPนเหงืPอเริPมฟุ้งกระจายออกจากผิวกายของฉันและคนอืPนแล้ว หลงัจากอาบนํ Rาและพกัผ่อนพอมีแรง ตอน

สายพวกเราก็กลบัมาทํางานกนัอีกครั Rง  

 “พี6หนูอยากใหโ้รงพยาบาลของเราเป็นแบบนี?ทกุวนัเลย” 

จากคํากลา่วลอย ๆ ของน้องพยาบาล ทําให้ฉนัละมือจากการจดัยาแล้วเงยหน้ามองน้องอยา่งงง ๆ พร้อมกบัจ้องมอง

ใบหน้าทีPได้รูปแม้จะไร้การตกแตง่ แตแ่ววตาเป็นประกายมีแววครุ่นคิดเจือปนอยู่ พร้อมกบัรอยยิ RมทีPมมุปาก ฉนัจงึถามน้องซํ Rา

อีกครั Rง เพืPอยํ RาความมัPนใจในเนื RอความทีPได้ยิน 

“หนูไม่ไดห้มายความว่าอยากใหเ้กิดภยัพิบติันะ แต่อยากใหพ้นกังานของเราร่วมแรง ร่วมใจ รกักนัแบบนี?ตลอดไป”  

แม้ว่าวันนี Rจะย่างเข้าวันทีPสามหลังเกิดเหตุภัยภิบัติแล้วก็ตาม แต่พวกเราก็ยังทํางานอย่างหนักกันต่อไป จนไม่

สามารถแยกแยะได้ว่าเวลาไหนเป็นเวลาทํางานหรือเวลาพกั อาจจะมีเสียงบ่นว่าเหนืPอยบ้าง แต่ทกุคนก็ไม่ละทิ Rงหน้าทีPของ

ตวัเอง เพราะเรารู้ว่า ไม่ว่าจะแผนกไหนก็ตามทกุคนเหนืPอยเหมือนกนัหมด ไม่มีข้อยกเว้นแม้กระทัPงเจ้าหน้าทีPของโรงพยาบาล

ในส่วนของสํานกังาน ทีPมาช่วยพวกเราดแูลคนเจ็บด้วย ถึงแม้ว่าพวกเขาเหล่านั Rนจะไม่สามารถช่วยเราล้างแผลหรือฉีดยาได้ 

แตอ่ย่างน้อยก็ช่วยจดัข้าวปลาอาหารให้เรา หรือปอ้นอาหารให้ผู้ ทีPไม่สามารถช่วยเหลือตวัเองได้  ซึPงภาพเหลา่นี Rจะไม่สามารถ

เห็นได้ในวนัทํางานปกติทัPวไป เพราะแตล่ะแผนกตา่งก็แยกกนัทํางาน ไม่เคยคิดจะช่วยเหลือกนั ถือวา่หน้าทีPใครหน้าทีPมนั ตา่ง



 

 

คนตา่งรับผิดชอบ พอมีเรืPองอะไรทีPพลาดเลก็  ๆ น้อย  ๆ ก็จะถกเถียงกนัไมมี่ใครยอมใคร แตต่อนนี Rกลบัตรงกนัข้าม มีแตเ่ข้ามา

ถามวา่ มีอะไรให้พวกเราทําได้บ้าง  

 วนัทีPสีPของการเกิดเหตกุารณ์ เริPมมีเจ้าหน้าทีPจากประเทศตา่ง  ๆ มารับผู้ประสบภยักลบัประเทศของตนเอง ก่อนกลบั

ผู้ประสบภยัแต่ละรายไม่ลืมทีPจะกล่าวคําขอบคณุพวกเรา รวมทั Rงส่งรอยยิ Rมให้ ซึPงเป็นรอยยิ RมทีPพวกเราได้เห็นเป็นครั Rงแรกใน

รอบหลายวนัทีPผา่นมา สถานการณ์เริPมดีขึ Rนบ้าง พวกเราเริPมมีเวลารับประทานอาหารตรงเวลา อาหารเทีPยงก็ได้กินเทีPยง อาหาร

เย็นก็ได้กินตอนเย็น ผู้ ป่วยเริPมทยอยออกจากโรงพยาบาลจนเหลือผู้ ป่วยทีPสามารถจดัให้นอนในหอผู้ ป่วยได้เป็นปกติ ไมต้่องไป

ปทีูPนอน     ปิคนิคตามห้องโถงและทางเดินอีกตอ่ไป เจ้าหน้าทีPแตล่ะฝ่ายกลบัไปทํางานตามปกติของตนเองอีกครั Rง ด้วยความ

ทรงจําทีPหลากหลาย 

  

ฉันเอามือปาดนํ Rาตาด้วยความเศร้าแล้วก็ยิ Rมออกมาด้วยความรู้สึกภูมิใจว่าอย่างน้อยฉันก็ได้มีโอกาสทําหน้าทีPได้

เหมาะสมกบัชดุขาวทีPฉันสวมใส่มาตลอดระยะเวลาห้าปีทีPผ่านมา เหนือสิPงอืPนใดฉันไม่เคยลืมเลยว่าประสบการณ์ทกุอย่างทีP

ได้รับนั Rน มาจากเลือด นํ Rาตา ชีวิต และความสญูเสียอนัยิPงใหญ่ของเพืPอนมนษุย์ ก่อนทีPจะค่อย ๆ วางเทียน และดอกกหุลาบ

ขาวบนแท่นไว้อาลยัครบหนึPงปีผู้ประสบภยัจากสนึามิ ซึPงครั RงหนึPงทีPตรงนี Rเคยเป็นทีPติดรูปตามหาญาติพีPน้อง เพืPอน บคุคลทีPรัก  

ทีPได้พลดัพรากจากกนั หรือทีPเราชาวโรงพยาบาลกรุงเทพภเูก็ตเรียกวา่ Wall of love   
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เหนือรหสัหมายเลขสาม 

 

วฒันา  รัตนดลิก ณ ภเูก็ต 

 

ตกึชิโนโปรตกีุสสีขาวห้าชั Rนตั Rงตระหง่านเหนือตกึอืPนในแดดยามเช้า มองผ่านเบื Rองหลงัตกึเป็นแนวเขาปกคลมุไปด้วย

ต้นไม้สีเขียวดสูดชืPน ในยามนี Rตกึขาวแห่งนี Rช่างดอูบอุ่นและเงียบสงบ ถนนทีPทอดยาวสู่ตวัตกึถกูปกคลมุไปด้วยดอกปีบสีขาว

นวลตาทีPร่วงหลน่จากต้นทีPปลกูไว้เป็นแนวตดักบัพื Rนถนนสีเทา สง่กลิPนหอมระรืPนชวนให้สดูลมหายใจเข้าให้นานแสนนาน เพืPอ

เตมิความสดชืPนให้กบัการเริPมต้นของวนั กานดาก้าวเข้าสูโ่รงพยาบาลด้วยความสดชืPนพร้อมทีPจะเริPมงานในวนัใหม ่ 

 

ทนัใดนั Rน พลนัได้ยินเสยีงร้องเรียกด้วยความวติกกงัวลดงัขึ Rน  

“พี6ดา พี6ดา แย่แลว้ ไม่รู้เกิดอะไรขึ?น คนไขห้นีลงมาจากชั?นบนกนัใหญ่แลว้” 

ความสงบภายในใจและความสดชืPนในยามเช้าของกานดาถกูทําลายไปเสียสิ Rน พร้อมกบัเกิดความสบัสนขึ Rนมาใน

ทนัทีทนัใด ‘เกิดอะไรขึ Rนหรือ ทําไมคนไข้ต้องหนีลงมาจากชั Rน � และ ชั Rน � ของโรงพยาบาลด้วย’ คนไข้หลายคนหนีลงมาอยู่

บริเวณหน้าห้องฉกุเฉิน บางคนมีทา่ทีวิตกกงัวล หวาดกลวัและเดินวนไปวนมาเพราะตกใจกบัเหตกุารณ์ทีPเกิดขึ Rน คนไข้บางคน

บอกวา่ตกึมนัโยก กระจกเหมือนจะแตก นํ Rาในแก้วทีPตั Rงไว้เหมือนจะกระฉอกออกมานอกแก้ว เตียงนอนสัPนไปหมด บางคนบอก

กานดาวา่ตั Rงแตเ่กิดมาอยูที่Pภเูก็ตไมเ่คยพบเหตกุารณ์เชน่นี Rมาก่อนเลย แตต่กึสัPนแบบนี Rนา่จะเป็น ‘แผน่ดนิไหว’ 

หลงัจากรอจนแน่ใจว่าตกึจะไม่สัPนอีกแล้ว เหตกุารณ์ต่าง ๆ ก็กลบัเข้าสู่สภาวะปกติ คนไข้ต่างทยอยกนักลบัขึ Rนห้อง 

กานดาคิดว่า วนันี RมีเรืPองตืPนเต้นตั Rงแต่เช้า แต่คงไม่น่ามีอะไรผิดปกติเกิดขึ Rนอีกแล้ว เพราะกานดาเคยได้ยินข่าวแผ่นดินไหวมา

บ้างเหมือนกนั ถ้าตึกไม่ถล่มลงมาก็คงไม่มีอะไรน่าเป็นห่วง กานดารู้สกึโล่งใจเมืPอทราบสาเหตทีุPทําให้คนไข้หนีลงมาจากตึก

และไมมี่ใครเกิดอนัตรายจากการเกิดแผน่ดนิไหวในครั Rงนี R 

แม้วา่เหตกุารณ์ในโรงพยาบาลสงบแล้ว แตห่ลงัจากนั Rนไมน่าน เสียงโทรศพัท์กลบัดงัขึ Rนไมข่าดสาย  

“พี6...ช่วยดว้ยนํ?าท่วมคลินิกป่าตอง ทํายงัไงดี”  

“ขอรถรบัคนไขที้6ป่าตองดว้ยตอนนี?เกิดนํ?าท่วมใหญ่”  

“ขอรถพยาบาลรบัคนไขที้6กมลาดว้ย”  

“ขอเฮลิคอปเตอร์รบัคนไขที้6เกาะ มีผูบ้าดเจ็บ จําเป็นตอ้งเคลื6อนยา้ยด่วน”  



 

 

กานดารู้สกึสบัสนว่าเกิดอะไรขึ Rน เมืPอเช้าเกิดแผ่นดินไหว พอสาย ๆ เกิดนํ Rาท่วมป่าตอง วนันี Rฝนก็ไม่ตก ไม่มีพายเุข้า 

นํ Rามาจากไหนกนั กานดาคิดว่าต้องมีเหตรุ้ายเกิดขึ Rน และต้องมีคนไข้เข้ามาในโรงพยาบาลมากกว่าปกติแน่ ๆ กานดาเกรงจะ

รับมือไมไ่หว จงึขอความชว่ยเหลอืจากเพืPอนร่วมอาชีพเป็นการดว่น 

“CODE 3 ที6 ER…CODE 3 ที6 ER”  

เสียงประกาศก้องจากโอเปอเรเตอร์ดงัทัPวโรงพยาบาล นัPนหมายถึง จะมีความช่วยเหลือจากเพืPอนร่วมวิชาชีพมาช่วย

เธอแล้ว เพราะกานดาทราบดีวา่ CODE3 หมายถงึ การเรียกกําลงัเสริมมารับมือกบัอบุตัิเหตหุมูใ่นโรงพยาบาล กานดาเคยร่วม

ซ้อมเตรียมความพร้อมในการรองรับอบุตัิเหตหุมูม่าแล้วหลายครั Rง สว่นใหญ่เป็นการซ้อมรับอบุตัิเหตรุถทวัร์ชนกนั มีการเตรียม

คนไข้ ให้น้องพนกังานจากแผนกตา่ง ๆ ประมาณ ��-�� คน อาสามาเป็นคนไข้  

กานดากบัน้อง ๆ พยาบาลจากห้องฉกุเฉินชว่ยกนัแตง่ตวัให้ เอาแปง้มนักวนผสมสีผสมอาหาร เอามาทาเป็นบาดแผล

เปื Rอนเลือดบริเวณใบหน้า แขนขา ทําให้เหมือนคนไข้อบุตัิเหตขุาหกั แขนหกั ทาเสื Rอผ้าให้เลอะเหมือนเปื Rอนเลือดจากการเกิด

บาดแผล ขณะทีPชว่ยกนัแตง่ตวัไป ทกุคนตา่งหวัเราะชอบใจคยุเกทบักนัวา่ใครแตง่แล้วเหมือนคนไข้มากกวา่กนั พอแตง่ตวัเสร็จ

ก็เตรียมนดัแนะเวลาทีPจะประกาศ CODE 3  พยาบาลและผู้ช่วยพยาบาลทีPหวัหน้าแผนกส่งตวัแทนมาร่วมซ้อม CODE 3  ก็

ได้รับการนดัแนะว่าใครจะต้องรับผิดชอบโซนไหน ใครเป็นคนคดักรองคนไข้แยกประเภทความรุนแรง ถ้ารุนแรงมากอาการ

สาหสัก็อยู่ในโซนสีแดง คนทีPอาการบาดเจ็บปานกลางให้อยู่ในโซนสีเหลือง คนทีPบาดเจ็บอาการเล็กน้อยให้อยู่ในโซนสีเขียว 

สองโซนหลงัอยูน่อกห้องฉกุเฉินบริเวณแผนกผู้ ป่วยนอก                                                          

ถงึเวลาซ้อมจริงทีPประกาศ CODE 3 รถพยาบาลแลน่เข้ามาจอดหน้าห้องฉกุเฉิน พยาบาลคนทีPมีหน้าทีPคดักรองคนไข้

กับเจ้าหน้าทีPเปลก็ออกไปรับคนไข้ คดัแยกคนไข้ไปตามโซนต่าง ๆ ทีPจดัเตรียมไว้ คนไข้อาการหนกัมากก็พาเข้าห้องฉุกเฉิน 

ชว่ยกนัวดัความดนั จบัชีพจร ติดมอนิเตอร์ดกูารเต้นของหวัใจ ชว่ยกนัปั�มหวัใจ ทําไปก็หวัเราะไปบ้างยิ Rมไปบ้าง เพราะเป็นเรืPอง

สมมติ ถึงแม้ว่าจะมีคนคอยสงัเกตการณ์มองอยู่ก็ตาม กานดากบัน้อง ๆ พยาบาลก็ยงัอดอมยิ Rมให้น้องทีPแกล้งทําเป็นเจ็บหนกั 

แกล้งหยดุหายใจ ทําหน้าอกนิPง ๆ ไม่ให้กระเพืPอม ทําเป็นไม่รู้สกึตวัเพืPอให้สมบทบาทไม่ได้ ใช้เวลาไม่นานการซ้อมจึงเสร็จสิ Rน

ลง หลงัจากนั Rนก็มาประชมุสรุปหาข้อผิดพลาดเพืPอนํามาพฒันาปรับปรุงตอ่ไป แตไ่มเ่คยได้ใช้จริง 

กานดาคดิวา่ ’CODE 3 ทีPซ้อมกนัมาจะได้ใช้จริงก็วนันี Rแหละ’    

                                                     

เก้าอี Rสีนํ RาเงินทีPวางเรียงเป็นระเบียบเรียบร้อย สําหรับผู้ ป่วยและญาติหน้าห้องฉกุเฉิน บดันี Rได้ถกูแทนทีPด้วยเตียงนอน

จํานวนมากสําหรับรอรับผู้ ป่วย เสียงไซเรนของรถพยาบาลและรถมลูนิธิดงัเข้ามาไม่ขาดสาย คนไข้คนแล้วคนเลา่ทยอยเข้ามา

ในโรงพยาบาลไมข่าดสาย พยาบาลทีPทําหน้าทีPคดักรองคนไข้มีหลายคนไมรู้่ใครเป็นใครบ้าง โซนเขียวโซนเหลืองทีPเคยเตรียมไว้

ไม่พอเสียแล้ว กานดาไม่เคยเห็นคนไข้มากมายขนาดนี Rมาก่อน แผนกกายภาพบําบดักลายเป็นหอผู้ ป่วยทีPมีคนไข้นอนเรียงรอ

การทําแผลอย◌ู◌่เตม็ไปหมด  แผนกตรวจสขุภาพและศนูย์หวัใจทีPไมเ่คยมีเตียงผู้ ป่วยกลบัเตม็ไปด้วยเตียงคนไข้มีสายนํ Rาเกลือ

ห้อยระโยงระยางรอเข้าห้องผ่าตดั เจ้าหน้าทีPเปลทีPมีอยู่ก็ไม่เพียงพอ กานดาเห็นน้องช่างทีPเคยซ่อมแอร์ให้ มาช่วยเข็นคนไข้ลง

จากรถพยาบาล  เจ้าหน้าทีPยานพาหนะทีPเคยขบัแต่รถก็มาช่วยอุ้มคนไข้ลงจากรถ  เก้าอี RทีPเคยเป็นทีPนัPงสําหรับแพทย์ถกูนํามา



 

 

เป็นรถเข็นผู้ ป่วย น้องเจ้าหน้าทีPคอมพิวเตอร์ทีPแต่ละวนัไม่เคยมาสมัผสัคนไข้และนัPงอยู่แต่หน้าจอคอมพิวเตอร์ ต้องมาช่วยยก

ขาคนไข้ให้แพทย์เยบ็แผล ทั Rง ๆ ทีPปกตใิคร ๆ ในโรงพยาบาลก็รู้วา่น้องอ้วนกลวัเลอืด เขาจงึยกขาไปหลบัตาไป  

คนไข้ส่วนใหญ่มาแต่ตวัไม่มีสมัภาระอะไร ไม่มีรองเท้า ไม่มีกระเป๋า บางคนไม่มีแม้แต่เสื Rอผ้า เหลือแต่ชดุว่ายนํ Rาชดุ

เดียวติดตวัมา เสียงร้องครวญครางดงัระงมไปทัPวห้องฉุกเฉิน เสียงนั Rนดงัมาจากความเจ็บปวดบาดแผลทีPถูกเศษไม้ทิPมแทง 

ปวดแสบจากเศษทรายทีPถกูความแรงของคลืPนซดัสาดใส่ร่องแผล กานดาคิดว่า มนัคงแสบมากกว่าทีPเธอเคยโดนใส่ทิงเจอร์ทีP

แผลสมยัทีPกานดาเป็นเดก็หลายเทา่นกั 

เด็กชายวยัแปดขวบชาวอสุเบกิสถาน ผมสั Rนสีนํ Rาตาลทอง นุ่งกางเกงขาสั Rนตวัเดียว เนื Rอตวัเต็มไปด้วยเศษทรายและ

แผลถลอก ต้นแขนถกูกระจกบาดเป็นแผลยาว ขณะถกูทําแผล เด็กน้อยคงเจ็บปวดมากจึงส่งเสียงร้องลัPนไปทั Rงโรงพยาบาล 

กานดารู้สกึว่าเสียงร้องของเด็กน้อยคนนั Rน ไม่ได้ร้องมาจากความเจ็บปวดและความกลวัเพียงเท่านั Rน แต่สายตาทีPมองมายงั

กานดานั Rนมีแวววิงวอน เหมือนอยากให้ช่วยหาแม่ให้เขาด้วย ถึงแม้จะพดูกนัคนละภาษา แต่กานดารับรู้ความรู้สกึทีPถ่ายทอด

ออกมาทางแววตาสีฟ้าหม่นของเด็กน้อยคนนั Rนได้ เมืPอย้อนรําลกึกลบัไป เสียงร้องไห้ของเด็กน้อยคนนั Rนยงัดงัก้องอยู่ในหขูอง

กานดาอยา่งชดัเจน 

เมืPอว่างจากคนไข้ช่วงสั Rน ๆ กานดาโทรศพัท์ไปหาน้องชายด้วยความเป็นห่วงแต่ติดต่อไม่ได้ เลยหนัไปคยุกบัเพืPอน

ร่วมงาน 

“พี6ใหญ่ ดายงัโทรติดต่อนอ้งไม่ไดเ้ลย เมื6อเชา้มาส่งดาแลว้บอกว่าจะไปหาเพื6อนที6เขาหลกั”  

“พี6เพิ6งเห็นข่าวว่าเขาหลกัโดนคลื6นยกัษ์ลูกใหญ่กว่าภูเก็ต มีคนบาดเจ็บตายเยอะแยะ” 

 กานดารู้สึกเป็นห่วงน้องชายขึ Rนมาจบัใจ หลงัต่อสายโทรศพัท์แล้วไม่มีสญัญาณตอบรับจากน้องชายยิPงทําให้เธอ

กระวนกระวายใจ แตไ่มส่ามารถทําอะไรมากไปกวา่นี Rได้ กานดาทําได้แคเ่พียงรอการตดิตอ่กลบั  

แตเ่หมือนโชคยงัเข้าข้างกานดาทีPไมต้่องทนทรมานไปมากกวา่นี R สญัญาณโทรศพัท์ไมไ่ด้  ทรยศอยา่งทีPคดิ  

“พี6 เพื6อนที6เขาหลกัโทรมา คลื6นยกัษ์กวาดหนา้หาดไปเกลี?ยงเลย บอกว่าไม่ตอ้งไปหาแลว้”  

“แถวตะกั6วป่าตายกนัเพียบเลยพี6 ที6โรงพยาบาลเป็นอย่างไรบา้ง ภูเก็ตโดนเยอะไหม?” 

เมืPอได้ยินเสียงละลํPาละลกัครึPงหลบัครึPงตืPนของน้องชายดงัผ่านโทรศพัท์มือถือทีPเธอแนบอยู่กับหู กานดาพยายาม

สะกดความดีใจว่าอย่างน้อยหนึPงคนในครอบครัวของเธอปลอดภยัแน่นอน แต่ทีPติดต่อไม่ได้เป็นเพราะเจ้าน้องชายตวัดีไม่ได้

เปิดโทรศพัท์ไว้ เนืPองจากกลบัไปถงึบ้านก็หลบัตอ่อีกรอบ   

กานดาพอจะจินตนาการออกลาง ๆ แล้ววา่ ‘นางฟา้ชดุขาวกบัเสื Rอกาวน์เทวดา’ ถึงเวลาต้องออกช่วยเหลือโลกมนษุย์

อีกหลายวนัแน ่ๆ 

 

เหตุการณ์ทีPเกิดขึ Rนทําให้หวนนกึถึงครั RงทีPกานดากบัครอบครัวมาเทีPยวภเูก็ตเมืPอเกือบสิบปีทีPแล้ว ในครั Rงนั Rนมีการแจ้ง

ข่าวค่อนข้างเป็นทางการจากอธิบดีของกรมอตุนิุยมวิทยาสมยันั Rน ว่าจะมีเหตกุารณ์คลืPนยกัษ์ถล่มเกาะภเูก็ตและจะนํามาซึPง



 

 

โศกนาฏกรรม ซึPงเธอเองในตอนนั Rนอยู่ในอาการเชืPอครึPงไม่เชืPอครึPง แต่ด้วยความไม่เชืPอทีPมากกว่าบวกกบัความห่ามของเจ้า

น้องชายคนนี R ทีPยืนยนัจะขบัรถข้ามเขาไปป่าตองเพืPอพิสจูน์ปรากฏการณ์ตามข่าว สวนกระแสกบัผู้คนทีPเชืPอคําเตือนและขบัรถ

ขึ Rนเขาหนีตายจากหน้าหาดป่าตอง แถมยงัจอดรถบริเวณหน้าชายหาดเพืPอทกัทายมฤตยดู้วยสีหน้าชืPนมืPน ราวกบัวา่อธิบดีแหง่

กรมอตุนิุยมวิทยาได้ฟัPนเฟือนไปแล้ว เหตผุลเดียวทีPกานดาจํารายละเอียดในเหตกุารณ์ได้ทั Rงหมดก็คือ เธออยู่ในรถคนัดงักลา่ว

ด้วยตลอดเวลา โดยมิได้เอย่คดัค้านแตป่ระการใดเลย 

แตเ่หตกุารณ์ครั Rงนี R กลบัตา่งจากสบิปีทีPแล้วตรงทีPไมมี่สญัญาณเตือนใด ๆ ทั Rงจากทางหน่วยงานของรัฐ จงัหวดั และผู้

ทีPมีหน้าทีPเกีPยวข้อง ซึPงไมไ่ด้วางมาตรการตั Rงรับหรือออกประกาศเตือนผู้คนอยา่งจริงจงั แม้ผู้ นําองค์กรเหลา่นั Rนจะเคยผา่นการดู

งานในตา่งแดนมานบัครั Rงไม่ถ้วนแล้ว รวมทั Rงหลกัสตูร ‘การเตรียมความพร้อมสําหรับสิ6งที6ไม่เคยเกิดขึ?น’ เมืPอนกึถึงตรงนี R ฉนัได้

แต่สลดใจพร้อมกบัปลกุปลอบใจตนเองให้พร้อมเผชิญกบัสิPงทีPกําลงัเกิดขึ Rนอยู่ตรงหน้า ‘รวบรวมพลงัหน่อยกานดา คิดเสียว่า

ชว่ยเค้าให้เตม็ทีPในตอนนี R ถ้าเกิดเหตกุารณ์เชน่นี Rขึ RนเมืPอเกือบสบิปีทีPแล้ว เราก็อาจเป็นหนึPงในผู้ประสบภยัเหลา่นี Rก็ได้’ 

เพืPอน ๆ ร่วมงานของกานดาทีPเข้ามาช่วยกนัทํางานอย่างแข็งขนั ตั Rงแต่ประกาศ CODE 3 ยงัคงให้การดแูลผู้ ป่วยกนั

อย่างไม่เหน็ดเหนืPอย บางคนไม่ได้กลบับ้าน หลายคนยงัใส่เสื Rอตวัเดิม หลายคนไม่ได้นอนสองวนัสองคืน หมอทีPประจําใน

โรงพยาบาลต้องสลบักนันอน คนละแค่หนึPงถึงสองชัPวโมง โดยเฉพาะหมอศลัยกรรมทีPต้องผ่าตดัคนไข้แทบไม่ได้นอนเอาเลย 

เพราะคนไข้ทีPเข้ามาใน โรงพยาบาลส่วนใหญ่จะมีบาดแผลกันเกือบทุกคน พนักงานเปลทํางานกันไม่รู้จักเหน็ดเหนืPอย 

เจ้าหน้าทีPยานพาหนะออกรถไปรับคนไข้ไมไ่ด้หยดุ  

ในช่วงเวลานั Rนบางครั RงกานดาและเพืPอน ๆ ต้องพึPงเครืPองดืPมบํารุงกําลงั ทั Rง ๆ ทีPในชีวิตกานดาไม่เคยดืPมเครืPองดืPม

ประเภทนี Rมาก่อน และกานดาเองก็เคยร่วมรณรงค์ไม่ให้ใช้เครืPองดืPมประเภทนี R แตต่อนนี Rกานดาต้องมาดืPมเสียเอง เพียงหวงัว่า

เครืPองดืPมบํารุงกําลงัคงจะทําให้กานดาไมง่ว่งและมีแรงทํางานตอ่  ในเมืPอตอนตีสองยงัมีขา่ววา่จะมีคนไข้ถกูสง่มาจากเกาะพีพี

อีกเป็นร้อยคน 

ห้วงเวลานี Rในสมองของผู้ ป่วย คงคิดและรู้สกึคล้าย ๆ กนัหมดวา่มนัเกิดอะไรขึ Rน ลกูเราหายไปไหน สามีเรา ภรรยาเรา

หายไปไหนกนับ้าง และได้แตห่วงัวา่คนทีPเขารักจะยงัคงปลอดภยั กานดาและเพืPอน ๆ กลบัมีความรู้สกึทีPแตกตา่งออกไปวา่ คน

พวกนี RโชคดีนะทีPรอดมาได้ และรอดมาอยู่ในมือพวกเราทีPเคยได้รับการฝึกฝนมาอย่างดี ทั RงในเรืPองจริยธรรม ความทุ่มเท

รับผิดชอบและ อปุกรณ์เครืPองมือทีPพร้อม และเคยฝึกซ้อมแผนรับมือผู้ประสบภยัจากอบุตัิภยัหมูม่าก่อน แม้วา่จะเป็นแคก่ารฝึก

ทีPไม่จริงจังนัก แต่พอต้องปฏิบัติในสถานการณ์จริงทีPต้องช่วยเหลือเพืPอนมนุษย์อย่างเร่งด่วน พวกเรากลับทําได้ดีและมี

ประสทิธิภาพอยา่งไมน่า่เชืPอ 

แม้ว่าการซ้อม ‘CODE3’ จะเทียบไม่ได้กบัเหตกุารณ์จริงทีPโหดร้ายและฉกุละหกุกว่า ปริมาณคนไข้มากกว่า ใช้เวลา

ข้ามวนัข้ามคืนในการพยาบาลคนไข้ และแตกตา่งจากแผนทีPเคยซ้อมไว้ แตก่านดาคิดวา่ไมมี่เครืPองเตือนภยัลว่งหน้าสําหรับคํา

ว่า “โรงพยาบาลและบุคลากรของโรงพยาบาล” ดีไปกว่าความร่วมแรงร่วมใจ ความทุ่มเทเสียสละรับผิดชอบชีวิตผู้คนของ

เจ้าหน้าทีPโรงพยาบาลทกุฝ่าย และรอยยิ Rมของคนไข้ทีPเตมิเตม็แรงใจให้ตอ่สู้กบัเหตกุารณ์ไมค่าดฝัน 

เมืPอเหตกุารณ์ผ่านไป คราบความสกปรกและรอยเลือดตามพื Rนห้องต่าง ๆ ได้รับการชําระล้างจนกลบัมาดสูะอาด

เอีPยมอีกครั Rง เปลและรถเข็นเก่าทีPเคยใช้ได้ดีในวนันั Rน ก็ต้องกลบัไปอย◌ู◌่ในห้องเก็บของตามเดิม บคุลากรทกุคนทีPต้องทํางาน

หลายอย่างทีPไม่เคยทํามาก่อนรวมทั Rงได้ช่วยเหลือดแูลกนัตั Rงแต่ต้นจนจบ ก็ต้องกลบัมาทํางานในหน้าทีPของตนตามปกติ มีแต่



 

 

เพียงความทรงจําและความรู้สกึดี ๆ เท่านั RนทีPยงัไม่จางหายไป ซํ Rายงัเป็นเครืPองเตือนใจให้เราได้รําลกึถึงความทุ่มเทในการฝ่า

ฟันอปุสรรคและความยากลําบากมาด้วยกนั ตอ่ไปนี RฉนัมัPนใจแล้ววา่แม้โรงพยาบาลของเราจะมีการซ้อมตามรหสัตา่ง ๆ จริงจงั

อยู่เป็นประจําก็ตาม แตฉ่นัก็ไม่กงัวลอีกตอ่ไปแล้ววา่การซ้อมถึงจะไม่จริงจงัเหมือนเหตกุารณ์จริง เพราะทีPผ่านมาแสดงให้เห็น

วา่เราพร้อมรับมือกบัทกุสิPงทกุอยา่งด้วยกนั เพราะเรามีจิตใจและความทุม่เทของทกุคนทีPเหนือกวา่รหสัหมายเลขใด ๆ ทั Rงสิ Rน 
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กระดาษห่อของขวัญสีเงนิ 

 

ศนัศนีย์ มากละเอียด 

 

ผิวพื Rนเรียบสีงาช้างเป็นเงาวบัวาว สะท้อนภาพทีPเคลืPอนไหวอยูเ่บื Rองบนราวกบักระจก  บดันี Rได้ถกูทําลายให้หายไปสิ Rน

ด้วยเศษเล็กเศษน้อยของเม็ดทราย   ดินโคลน ใบไม้  และมีรอยแดงของโลหิตตั Rงแต่สีจาง ๆ จนถึงสีแดงเข้ม ดสูกปรกเปรอะ

เปื Rอนจนไร้ความสวยงามและเป็นระเบียบเหมือนเคย  พื RนทีPนี Rครั RงหนึPงเคยเป็นทางเดินอันกว้างขวางพอทีPจะให้เด็กเล็ก ๆ 

จํานวนสิบถึงยีPสิบคนวิPงเลน่ไลจ่บัหรือเลน่มอญซอ่นผ้าได้อย่างสบาย   แตใ่นขณะนี Rเบียดเสียดเยียดยดัไปด้วยผู้คนทั Rงเด็กและ

ผู้ ใหญ่มากมายเป็นจํานวนร้อยจนทําให้ทีP ๆ จะยืนแทบไม่มี บางคนคงลืมไปแล้วด้วยซํ Rาว่าตนได้ถือแก้วนํ RาทีPภายในบรรจุ

นํ RาหวานสีเขียวกลิPนหอมชวนดืPมอยู่ในมือ  เพราะบดันี Rหลาย ๆ คนได้ปลอ่ยให้ของเหลวในแก้วหกลงไปสมัผสักบัพื Rนกระเบื Rอง

เบื Rองลา่งได้ชิมรสชาตแิทนพวกเขา  

กลิPนของนํ RาทะเลและคราบโคลนสกปรกรวมถงึกลิPนคาวเลือดจากบาดแผลผสมกบักลิPนฉนุของนํ Rายาล้างแผลลอยมา

ปะทะจมกูเป็นระยะ ทั Rงบริเวณอบอวลไปด้วยกลิPนอนัไม่พงึปรารถนาดงักลา่ว แทนทีPกลิPนสะอาดสะอ้านเป็นปกติของห้องโถง 

ทกุวนัเสียงตามสายในโรงพยาบาลจะเปิดเพลงหรือดนตรีฟังสบาย แต่วนันี Rองึอลไปด้วยเสียงคําสัPงงาน เสียงประกาศตามหา

หมอ พยาบาลให้ไปตรวจคนไข้ และเสียงประกาศตามหาคน เสียงทีPเกิดขึ Rนตลอดเวลาคือเสียงของความวุ่นวายในการขนย้าย

และช่วยเหลือคนเจ็บทีPฟังไม่ได้ศพัท์ แต่เสียงทีPกลบทกุสรรพเสียง คือเสียงร้องไห้โหยหวนจากความเจ็บปวดของคนไข้หลาย

ชาตหิลายภาษา 

ท่ามกลางสภาพทีPวุ่นวายโกลาหลและอื Rอองึไปด้วยสรรพเสียงนี R แทบจะหยดุหายไปจากการรับรู้ของฉนัโดยฉบัพลนั 

หลงัจากทีPได้เห็นผู้ชายคนหนึPง ใบหน้าของเขาฉาบด้วยความเฉยเมยไร้ความรู้สกึ มีเพียงแตแ่ววตาเทา่นั RนทีPแสดงออกถึงความ

สิ Rนหวงั  ซึPงเป็นสิPงทีPเขาไม่สามารถจะปกปิดมนัไว้ได้  แขนของเขามีบางสิPงบางอย่างส่องประกายวบัวาวระยิบระยบัเมืPอต้อง

แสงไฟ ทกุอิริยาบถของเขาตรงกนัข้ามกบัผู้คนทีPอยู่รอบตวัฉนั  และเขาคนนี RนีPเองทีPทําให้ฉนัไม่สามารถละสายตาจากเขาได้อีก

เลย 

 

“ทาํไมพี6ตอ้งนอนดิ?นแรงดว้ยล่ะ”  

ฉนัตะโกนตอ่ว่าพีPสาวหลงัจากเตียงสัPนเหมือนเปลญวนทีPแกว่งไปไกวมา เนืPองจากวนันี Rเป็นวนัอาทิตย์   คนชอบนอน

ตืPนสายอยา่งฉนัก็เลยหงดุหงิดทีPต้องตืPนขึ Rนมาก่อนตะวนัจะตั Rงตรงกบัศรีษะ  

แต่ก่อนจะพดูอะไรต่อก็มีเสียงอนัเฉียบขาดแทรกขึ?นทนัที 

“ไม่ตอ้งพดู  รีบไปจบัทีวีเร็ว”   

“รีบใส่เสื?อผา้ใหเ้รียบร้อยแลว้รีบลงไปขา้งล่างเดีย̀วนี?” 



 

 

คําสัPงอันเฉียบขาดและรวดเร็วของพีPสาวทีPบดันี Rแววตาเต็มไปด้วยความตืPนตระหนก ทําให้ฉันรีบทําตามอย่างไม่

โต้แย้ง 

ไม่ถึง 1 นาที  เราสองคนพีPน้องก็ลงยืนหอบเหงืPอท่วมหน้าอยู่ทีPข้างล่างของอาคาร � ชั Rน ซึPงเราพกัอาศยัอยู่ชั Rน � เรา

มองหน้ากนัแล้ว ทําให้นกึถงึตอนเราวิPงไลจ่บักนัในลานวดัใกล้บ้านเมืPอตอนเดก็ ๆ  

หลงัจากประมวลเหตกุารณ์กนัแล้วเราสองคนพีPน้องคดิวา่ ‘เป็นเพียงแผน่ดนิไหวธรรมด๊า..ธรรมดา’ ฉนักบัพีPจงึกลบัไป

ใช้ชีวิตปกติในวนัหยดุทีPเรามกัจะไปทําบญุกนัทีPวดั รับศีล � และกรวดนํ Rาอทุิศสว่นกศุลให้กบับคุคลทีPเรารักและเคารพ จากนั Rน

เราก็ไปซื RอของกนัทีPห้างสรรพสินค้าแห่งหนึPง แตก็่อดแปลกใจไม่ได้เมืPอพนกังานของห้างแห่งนี Rบางคนร้องไห้ บางคนสีหน้าวิตก

กังวลอย่างเห็นได้ชดั  ฉันสะดุดตากับหญิงคนหนึPงอายุประมาณ 20 ต้น ๆ นัPงหมิPนเหม่กับเก้าอี Rไม้ใกล้ ๆ ชั Rนวางของแผนก

ผลติภณัฑ์บํารุงผิว  ซกุหน้ากบัฝ่ามือตวัเองร้องไห้สะอกึสะอื Rน  เธอพดูด้วยเสียงแหบ ๆ พอจบัใจความได้วา่  

“บ้านนํ?าท่วมพงัหมดแล้ว  ฉนัจะทํายงัไงดี  พ่อแม่ฉนัอยู่ที6ไหนก็ไม่รู้  กลบับ้านก็ไม่ได้ สะพานสารสินจมทะเลแล้ว 

จะทํายงัไงดี ฮือ ๆ  ๆ ”  

โชคดีทีPข้าง ๆ เธอคนนั RนมีเพืPอน ๆ คอยดแูลอยู ่ แตพ่วกเขาไมพ่ดูอะไรสกัคํานอกจากโอบกอดและร้องไห้ไปกบัเธอ 

 

ภาพบรรยากาศภายในห้างแห่งนั Rน ทําให้ฉันและพีPคิดตรงกนัว่าคงมีบางอย่างทีPร้ายแรงนอกเหนือจากแผ่นดินไหว

เกิดขึ Rนแนน่อน  เราจงึรีบกลบัอพาร์ตเม้นต์ทีPอยูใ่กล้กบัโรงพยาบาลทีPเราทํางานอยูท่นัที  

ขณะนัPงรถกลบัทีPพกัฉนัได้ยินเสียงไซเรนรถพยาบาลดงัไมข่าดระยะ ผสานกบัเสียงจากเฮลคิอปเตอร์ทีPบินผา่นไปผา่น

มาอย่างอกึทกึครึกโครม เมืPอกลบัถึงห้องพกัฉนัพยายามหาข่าวสารข้อมลูว่ามีอะไรเกิดขึ Rนโดยเร็ว ทีวีจงึถกูเปิดขึ Rนพร้อม ๆ กบั

วทิย ุ เสยีงผู้ดําเนินรายการวทิยลุอยเข้ามาปะทะห ู 

“หลงัจากเหตกุารณ์แผ่นดินไหวเมื6อเชา้  ทําใหเ้กิดคลื6นขนาดมหึมาถล่มชายหาด  ทําใหที้6พกัอาศยัพงัเสียหาย  และ

มีผูบ้าดเจ็บลม้ตายเป็นจํานวนมาก  เนื6องจากเมื6อคืนนี?เป็นวนัคริสมาสต์ซึ6งมีการเฉลิมฉลองวนัดงักล่าวเกือบทั6วทกุ..............”  

ฉนันัPงฟังรายงานขา่วตอ่ไปแบบไมไ่ด้ศพัท์ เพราะหวัใจฉนัเต้นแรงและเสียงดงัเหลือเกิน จนกลบเสียงผู้ดําเนินรายการ

วิทยทีุPดงักงัวานอยู่ไม่น้อยเสียหมดสิ Rน   ทนัใดนั Rนเองเสียงโทรศพัท์ก็รัวกริPงแหลมแหวกมาในอากาศ ฉนัผวาและอทุานออกมา

ด้วยความตกใจ ฉนัเอื RอมมือสัPนระริกไปรับโทรศพัท์ เมืPอวางกระบอกโทรศพัท์เข้าใกล้หก็ูได้ยินเสียงทุ้ม ๆ  ลอยเข้ามาวา่  

“แกมดุหวัอยู่ที6ไหนรีบเอาตวัเองพร้อมความเข้มแข็งมาที6โรงพยาบาลด่วน..   รู้ไหมว่าตอนนี?ที6นี6มนัวุ่นวายจะตายอยู่

แลว้ รีบมาดว้ย ..”  

ฉนัยงัไมไ่ด้ซกัถามอะไรเพืPอนคนนี Rก็วางสายไปก่อน     

ฉนัหนัไปมองหน้าพีPสาวแล้วนกึย้อนกลบัไปถงึเหตกุารณ์เมืPอวาน ทีPฉนัเอย่ปากชวนพีPไปนอนเลน่เพืPอพกัผอ่นกนัทีPหาด

ในยาง  ซึPงฉนัเตรียมเตน็ท์และถงุนอนไว้พร้อมทกุอยา่งแล้ว   ฉนัเป็นคนชอบทะเล หากมีเวลาวา่งเมืPอไรก็จะพาตวัเองไปสมัผสั

ทรายนุ่ม ๆ และนํ Rาทะเลใสแจ๋วเป็นประจําและทีPสําคญักําลงัอยู่ในช่วงของการฉลองวนัคริสต์มาสของฝรัPงทีPมาเทีPยวภเูก็ตด้วย 



 

 

ฉนัจึงอยากจะทําอะไรเก๋ ๆ บ้าง  แต่คําตอบทีPฉนัได้รับจากพีPคือการปฏิเสธอย่างตั Rงใจ    ความรู้สกึผิดหวงัคกุรุ่นอยู่ได้ไม่นาน  

ฉนัหาทางออกด้วยการซื Rอหนงัสือหลากหลายประเภทจากร้านใหญ่โตในเมือง  และหาความเพลิดเพลินด้วยการเข้าไปในโรง

ภาพยนตร์   

ตอนนี Rฉันมาย้อนคิดอีกครั Rง หากว่าพีPตามใจฉันเหมือนพีPคนหนึPงจะเอ็นดนู้อง  จบัมือพากันไปในทีP ๆ น้องต้องการ  

แล้วตอนนี Rเราทั Rงสองคนจะยงัคงได้ยืนหายใจรดโลกใบนี Rอยู่ตรงนี Rหรือเปลา่  เมืPอนึกถึงตรงนี R ฉนัรู้สกึขนลกุซูแ่ละรู้สกึหวิว ๆ ใน

ช่องท้องคล้ายจะอาเจียน  จึงหยดุความคิดไว้แค่นั Rนแล้วรีบอธิบายให้พีPฟังเรืPองโทรศพัท์ทีPโทรเข้ามา  และก็ไม่รอช้ารีบขบัรถ

มอเตอร์ไซค์คนัโปรดทีPอยูคู่ก่นัมา 4 ปี ออกไปทีPโรงพยาบาลทีPตั Rงตระหงา่นอยูเ่บื Rองหน้าทนัที 

 

ฉันกําลงัยืนอยู่ในโรงพยาบาลทีPตอนนี Rไม่มีแม้ทีPว่างพอจะวางกระเป๋าสมัภาระ  เพราะมนัถกูเติมเต็มไปด้วยผู้ ป่วยทีP

ส่วนใหญ่เป็นชาวต่างชาติร่างกายเต็มไปด้วยบาดแผล  บางคนส่งเสียงร้องด้วยความเจ็บปวด ในขณะทีPบางคนกําลงัร้องไห้

ครํPาครวญด้วยความเสียใจและตกใจกับเหตกุารณ์ทีPกําลงัเผชิญอยู่ บรรยากาศทีPอึกทึกสบัสนทําให้ฉันตั Rงตวัไม่ติด ฉันแทบ

ร้องไห้ ขาสัPน มือสัPนเพราะภาพทีPเห็นมนันา่อนาถใจเหลือเกิน  ฉนัไมเ่คยเจอเหตกุารณ์อยา่งนี Rมาก่อน   แตฉ่นัก็สะกดใจและพดู

กบัตวัเองวา่ ‘มายืนร้องไห้ทําซากอะไรตรงนี R   อดทนแล้วช่วยเหลือคนทีPอยู่ตรงหน้าเธอซิ   รีบ ๆ เข้า’ ฉนัก้าวขาออกไปจากตรง

นั Rน เพืPอไปให้ความช่วยเหลือผู้ประสบภยัในทนัที  แม้จะไม่สามารถช่วยในการรักษาพยาบาลคนเจ็บได้เพราะฉนัไม่ได้เรียนมา 

แตฉ่นัก็ชว่ยด้วยการไปแจกจา่ยนํ Rา อาหารและผ้าหม่ เพราะผู้ประสบภยัแตล่ะคนมีเสื Rอผ้าตดิตวัมาไมเ่กินสองชิ Rนเทา่นั Rน 

ฉนัมองเห็นชายหนุ่มผิวขาวซึPงเป็นชาวต่างชาติคนหนึPง  ไม่มีท่าทีทีPจะสนใจใคร ซึPง ด ูๆ ไปแล้วเขาคงจะไม่เป็นอะไร

มากเพราะแทบจะไม่เห็นร่องรอยบาดแผลของเขาเลย   แต่เมืPอหมอเข้ามาดอูาการให้เขา  ฉันแทบลมจบัเมืPอเขาเปิดผ้าห่มทีP

คลมุกาย เผยให้เห็นน่องทีPมีบาดแผลฉกรรจ์  ฉนัไม่อายทีPจะบอกว่าฉนักลวัมาก  ฉนักลวัเหลือเกิน  แต่ฉนัต้องสลดัความคิดนี R

ทิ Rง  เพราะหากฉนัยงัรู้สกึอย่างนี Rอยู่อีก ฉนัจะช่วยเหลือพวกเขาได้อย่างไร  ฉนัอดทนกบัความกลวัของตวัเองอยู่ดกูารพยาบาล

รักษาเขา จนกระทัPงคุณหมอทําแผลให้เขาเสร็จเรียบร้อย   ฉันจึงพาเขาไปนอนทีPแผนกกายภาพบําบดั เพราะเตียงทีPเรามี

ทั Rงหมดนั Rนไมส่ามารถรองรับจํานวนผู้ ป่วยในวนันี Rได้   เขาจงึต้องนอนบนโซฟา ซึPงเป็นทีPทีPดีทีPสดุแล้วในตอนนั Rน   

เขาเอนหลงัลงนอนพร้อมกบันํ RาตาทีPไหลออกมา  พร้อมกบัครํPาครวญด้วยความเสียใจวา่ภรรยาและลกูของเขาไมรู้่อยู่

ทีPไหน  เขาหาไม่เจอ  ตอนนี Rเขาคิดถึงภรรยาและลกูเหลือเกิน และอยากจะกลบับ้านทีPฝรัPงเศสด้วย  ฉันยืนนิPงทําอะไรไม่ถูก 

นอกจากปลอบใจเขาด้วยภาษาองักฤษสําเนียงแบบไทย ๆ   แล้วให้ความหวงัเขาว่าต้องเจอคนในครอบครัวแน่นอน  ซึPงฉนัก็

แทบไม่มัPนใจเลยวา่ความหวงัของเขานั Rน จะมีโอกาสเป็นไปได้แคไ่หน เขากระหายนํ Rาฉนัจงึรีบเดินไปซื Rอและแอบร้องไห้ไปด้วย

ขณะทีPเดนิก่อนทีPจะเอานํ Rามาให้เขา ฉนัอยูก่บัเขาอีกสกัครู่ จนกระทัPงยาทีPเขากลนืลงไปออกฤทธิ�ทําให้เขาหลบัไปในทีPสดุ   

  ฉันจึงกลบัไปทําหน้าทีPตวัเองต่อ  อีกประมาณ � ชัPวโมงเมืPอฉันกลบัมาดูเขาอีกครั Rงปรากฏว่าโซฟาตวัเดิมได้ถูก

แทนทีPด้วยผู้ ป่วยรายใหมแ่ล้ว โดยไมรู้่วา่เขาหายไปไหน... 

เวลาผ่านไปนานเท่าไรแล้วก็ไม่รู้  แตจํ่านวนผู้ประสบภยัก็ยงัถกูสง่เข้ามาเรืPอย ๆ ไม่มีท่าทีวา่จะหยดุ  ฉนัเริPมปวดเท้า

มากและเหนืPอยเหลือเกิน  แต่มนัคงเป็นความรู้สกึทีPเล็กน้อยจริง ๆ เมืPอเทียบกบัผู้คนทีPนัPงอยู่รอบ ๆ ตวัฉนั   สายตาของฉนัไม่



 

 

หยดุนิPงคอยกวาดตามองหาผู้ ทีPต้องการความช่วยเหลือจากฉนั  นํ Rาและผ้าห่มฉนัเตรียมไว้พร้อมเสมอ   และในทีPสดุฉนัก็หยดุ

สายตาตวัเองอยูที่Pคน ๆ หนึPง ซึPงฉนัยงัจดจําเขาได้อยา่งไมมี่วนัลมืพร้อมกบัสิPงของทีPตดิตวัเขามา 

 

ชายชาวตา่งชาต ิซึPงมีผิวสแีทนจากการอาบแดด รูปร่างสงูใหญ่ อายคุงน้อยกวา่ฉนัสกั 2-3 ปี  ผมหยกัศกสั Rนสนํี Rาตาล

เข้ม  เขามีดวงตาสีสวยเหมือนนํ Rาทะเล  แต่ดเูหม่อลอยและว่างเปล่าเหลือเกิน  เขานัPงนิPงไม่ไหวติงอยู่บนรถเข็นตวัหนึPงทีPทํา

หน้าทีPของมนัอยา่งไมบ่กพร่อง ถงึแม้วา่สภาพของมนัจะคูค่วรกบัปา้ย เกษียณ แล้วก็ตาม   

ฉันมองดูแขนข้างขวาของเขาทีPคิดว่าคงจะหกั เพราะเขาประคบัประคองแขนข้างนั Rนไว้ตลอดเวลา โดยใช้สิPงของ

บางอยา่งทีPดคูุ้นตาเสียเหลือเกิน ลกัษณะของวตัถนุั Rนมีสีเงินเป็นเงาวบัเขาใช้มนัหอ่แขนข้างนั Rนเอาไว้และจบัเอาไว้แน่น ฉนัเดิน

ไปทําหน้าทีPเสียทางอืPนจนเกือบลืมเขาไปแล้วสกัครู่ใหญ่ ๆ เมืPอฉนัเดินกลบัมาเขาก็ยงันัPงอยูที่Pเดิมด้วยอาการเดิม  ฉนัจงึเดินเข้า

ไปขอความช่วยเหลือจากพยาบาลให้ช่วยบอกคณุหมอไปดอูาการของเขา   ถึงแม้ดจูากภายนอกไม่เห็นมีบาดแผลร้ายแรง

นอกจากรอยถลอกนิด ๆ หน่อย ๆ  ตามใบหน้าและแขนขา   นอกจากนั Rนเขายงัมีแผลขนาดใหญ่บนศีรษะยาวประมาณ 4 นิ Rว 

เลือดเกรอะกรังแห้งตดิเส้นผมไมรุ่นแรงมาก   

เมืPอคณุหมอให้เขานอนบนเตียง เขาเริPมร้องไห้ ฉนัก็ไมรู้่วา่เขาร้องเพราะเจ็บปวดจากการทีPพยาบาลพยายามแกะวตัถุ

สีเงินทีPฉนัเห็นออก หรือเขาร้องไห้กบัความสิ RนหวงัทีPมนัก่อเกิดขึ Rนในใจของเขากนัแน่ ฉนัไม่รู้จริง ๆ  ฉนัเดินเข้าไปใกล้เขามาก

ขึ Rน จนชิดขอบเตียงแล้วเพง่ดก็ูพบวา่ วตัถทีุPสง่ประกายกระทบสายตาทีPฉนัพยายามหาคําตอบให้ตวัเองนั Rนคืออะไร พร้อม ๆ กบั

เกิดความรู้สกึสะเทือนใจขึ Rนมา เมืPอพบวา่สิPง ๆ นั Rนคือ กระดาษห่อของขวญั 

กระดาษห่อของขวญัชิ Rนนี Rเป็นสมบตัิติดตวัชิ RนทีPสองนอกจากกางเกงขาสั RนทีPเขาสวมใส ่  มนัคือกระดาษห่อของขวญั

ชิ RนทีPเขาใช้เป็นอปุกรณ์ในการปฐมพยาบาลเบื Rองต้นให้กบัแขนข้างขวาทีPหกั  และเป็นกระดาษห่อของขวญัชิ Rนเดียวกนั ทีPทําให้

ฉนัต้องออกไปให้พ้นจากเตียงของเขา ก่อนทีPฉนัจะยกมือขึ Rนมาปาดนํ Rาใส ๆ และอุน่ ๆ ทีPไหลออกมาจากสองตาเกือบไมท่นั 

 ฉนัปลีกตวัไปด้านหลงัโรงพยาบาลเพืPอนัPงเงียบ ๆ คนเดียว ใต้ต้นจําปาทีPสถิตอยู่ตรงนี Rก่อนทีPฉนัจะมาเริPมทํางานทีPนีP 

ซึPงออกดอกสีเหลืองเข้มตลอดทั Rงปี  โชยกลิPนหอมแบบไทย ๆ ให้ชืPนใจเป็นระยะ ๆ     เพราะอยากให้ความรู้สกึตวัเองสงบลง 

ถึงแม้ว่ามนัจะยากเย็นแสนเข็นก็ตาม  เพราะฉนัไม่อาจสลดัภาพผู้ชายคนนั Rนกบักระดาษห่อของขวญัไปได้  ฉนัคิดว่าหากเมืPอ

วานเขาได้ของขวญัจากคนรักหรือจากเพืPอนในวนัคริสต์มาส  มนัคงจะเป็นวนัทีPเขามีความสขุมากทีPสดุอีก 1 วนั  และหากวนันี R

เขาต้องมานัPงอยู่ทีPนีPอย่างเดียวดาย เพราะบคุคลทีPเคยห้อมล้อมข้างกายได้จากเขาไป  วนันี Rคงเป็นวนัทีPโหดร้ายทีPสดุของเขาอีก 

1 วนัเช่นกนั    เพราะเขาต้องต่อสู้อยู่กบัความรู้สกึเจ็บปวดทีPอยู่ภายในอย่างโดดเดีPยว   ซึPงเป็นสิPงทีPโหดร้ายเหลือเกิน  ฉนัก็ได้

แตภ่าวนาขอให้สิPงทีPฉนัคดิทั Rงหมดมนัผิด  

 

ฉันกลบัเข้าไปช่วยงานข้างในอีกครั Rง  ผู้ชายกบักระดาษห่อของขวญั (ซึPงพยาบาลคงทิ Rงมนัไปแล้วหลงัทําแผลเสร็จ) 

ได้ถกูเคลืPอนย้ายไปพํานกัทีPไหนสกัแห่ง   ฉันไม่สามารถจะตามหาเขาได้ เพราะฉันต้องใช้เวลาและกําลงัวงัชาของฉันทีPมีอยู่  

ช่วยเหลือคนอืPน ๆ ให้ได้มากทีPสดุ   ดงันั Rนฉันจึงพาตวัเองไปช่วยเหลือผู้ประสบภยัชั Rนสอง ทีPตอนนี Rเป็นหน่วยบญัชาการด้าน

อาหารและเครืPองอํานวยความสะดวกทั Rงหลาย  โถงและทางเดินไม่เหลือสภาพเดิมของมนัอยู่เลย เพราะได้แปรเปลีPยนไปเป็น



 

 

พื RนทีPวางทีPนอนปิคนิคหลากสีหลายขนาดทีPได้รับบริจาคมาเต็มไปหมด  ฉันกับเพืPอน ๆ มีหน้าทีPคอยรับของทีPผู้ มีนํ Rาใจนํามา

บริจาคไม่ว่าจะเป็นอาหาร   เครืPองดืPม  เสื Rอผ้าและเครืPองใช้จําเป็นอืPน ๆ  แล้วจึงนํามาแจกจ่ายให้กับผู้ ป่วยทัPวโรงพยาบาล 

รวมทั Rงพาผู้ ป่วยไปห้องนํ Rา  พาไปห้องอาบนํ Rา  หาชดุใหมใ่ห้เปลีPยน  ชว่ยเก็บกวาดขยะ หรือแม้กระทัPงต้องระดมเงินแล้ววิPงไปซื Rอ

โยเกิร์ตให้กับคุณป้าชาวต่างชาติคนหนึPงทีPอุตส่าห์เดินกะโผลกกะเผลกมาขอความช่วยเหลือ เพราะคุณป้าไม่สามารถ

รับประทานอะไรได้  

ฉนัยงัคงทํางานอยา่งอืPนอีกมากมายจิปาถะตามแตผู่้คนเหลา่นี Rต้องการ เมืPอเหลือบมองดนูาฬิกาข้อมืออีกทีปรากฏวา่

เป็นเวลาตี 5 ของวนัจนัทร์ทีP 27 ธนัวาคมแล้ว ฉนัจงึกลบัไปอาบนํ Rาและนอนพกัเอาแรง ฉนัเลือกทีPจะถอดรองเท้าผ้าใบคูใ่จใสเ่ป้

สะพายหลงั เพืPอเดินเท้าเปลา่กลบัทีPพกัทีPหา่งออกไปจากโรงพยาบาลราว  700  เมตร เพราะตอนนี Rเท้าทั Rงสองข้างมนัปวดจนไม่

สามารถใช้รองเท้าทําหน้าทีPขวางกั Rนระหวา่งฝ่าเท้าและพื Rนซีเมนต์ได้อีกตอ่ไป  

8 โมงเช้าวนัจนัทร์ฉนัต้องมาทํางานตามปกติ แต่วนันี Rฉนัต้องมาทํางานต่อจากเมืPอวานทีPฉนัทํามาทั Rงวนัเสียมากกว่า 

ตลอดระยะเวลา 3 วนัทีPฉนัมาชว่ยเหลอืผู้ประสบภยั งานประจําในฝ่ายพฒันาบคุลากรฉนัแทบไมไ่ด้แตะเลย เนืPองจากฉนัคดิวา่

มนัสําคญัน้อยกว่าชีวิตเพืPอนมนษุย์ด้วยกนั  ฉนัได้นอนหลบัวนัละไม่เกิน 4  ชัPวโมงซึPงยงันบัว่านานกว่าคณุหมอหลาย ๆ คนทีP

ไมไ่ด้หลบัไมไ่ด้นอนกนัเลย 

วนัทีP 29 ธนัวาคม ซึPงเป็นวนัทีP � หลงัเกิดเหตกุารณ์วิบตัภิยั ทกุอยา่งในโรงพยาบาลเริPมเข้าทีPเข้าทางบ้างแล้ว  ผู้ ป่วย
ตา่งชาตหิลายคนก็ทยอยกลบัสูป่ระเทศบ้านเกิดของตนเอง ทิ Rงเอาความโหดร้ายและโศกเศร้าไว้เบื Rองหลงั ฉนัจงึลางานกลบัสู่
บ้านเกิดทีPจงัหวดัพทัลงุ แตค่วามรู้สกึตา่ง ๆ จากเหตกุารณ์ทีPตนเองได้เผชิญ ยงัคงเกาะอยูต่ามซอกหลบืของจิตใจไมห่ลดุ

หายไปไหน    
ฉนับอกเล่าเรืPองราวทีPยงัคงติดตราตรึงและประทบัเข้ามาอยู่ในจิตใจของฉนัให้แม่ฟัง  เล่าถึงผู้ชาย ผู้หญิง เด็ก และ

ครอบครัวชาวต่างชาติทีPฉนัได้ช่วยดแูล หรือแม้แต่นํ Rาตาหยดสดุท้ายทีPฉนัร้องไห้ขณะทีPสามีภรรยาชาวสวีเดนคู่หนึPงกอดฉนัไว้

แนน่ แล้วกลา่วคําวา่ “Thank you”  ใกล้ ๆ ห ูก่อนทีPฉนัจะจากมา ถงึแม้วา่จะเป็นถ้อยคําทีPฉนัได้ยินบอ่ย ๆ   แตก็่ไมมี่ครั RงไหนทีP

จะไพเราะเทา่กบัครั Rงนี R  

แม่ยิ Rมให้และพดูเพียงสั Rน ๆ ว่าสิPงทีPฉนัทํานั Rนเป็นสิPงทีPมนษุย์ทกุคนควรจะมีและดํารงไว้  สว่นเรืPองความตายเป็นเรืPอง

ธรรมดาไมมี่ใครหลบหนีพ้นและไมมี่ใครได้รับการยกเว้น   

‘ใช.่....แมพ่ดูถกู” 

ฉันยงัคงใช้เวลาส่วนใหญ่แอบไปนัPงเงียบ ๆ คนเดียวใต้ต้นราชพฤกษ์ทีPอยู่หลงับ้าน ซึPงตอนนี Rไร้ดอกสีเหลืองอร่าม 

มองดนํู RาในคลองทีPครั RงหนึPงฉนัเคยดําผดุดําว่ายพร้อมพีP ๆ น้อง ๆ ในสมยัเด็ก  ทีPไหลเอืPอย ๆ อย่างไม่ยีPหระต่อสิPงรอบข้าง   แต่

เพราะคนเราตา่งออกไปจะอยูอ่ยา่งไมรู้่ร้อนรู้หนาวอยา่งนั Rนไมไ่ด้   ฉนัจงึต้องมานัPงจดัระเบียบความรู้สกึของตนเองอยูต่รงนี R  

 

เหตกุารณ์ทีPผ่านมาทําให้ฉนัตระหนกัอยู่เสมอว่าวนันี RฉนัโชคดีทีPยงัมีชีวิตอยู่  แต่ก็ไม่รู้เหมือนกนัว่าฉนัจะถกูปล้นลม

หายใจไปเมืPอไหร่   แต่ฉนัไม่ได้เสียดายชีวิตเพราะเมืPอถึงเวลาทีPจะต้องตายเราก็แค่ปล่อยวางร่างนี Rให้สลายไปเป็นอนัหนึPงอนั

เดียวกนักบัธรรมชาติ  แต่ก่อนทีPฉนัจะละทิ RงทกุสิPงทกุอย่างเพืPอจากไป ฉนัขอเพียงแค่ได้ทดแทนบญุคณุของผู้ มีพระคณุ  ได้ทํา



 

 

ในสิPงทีPอยากทํา ได้ช่วยเหลือเพืPอนมนุษย์ด้วยกันมากพอทีPจะทําให้ฉันคิดว่าได้ใช้ชีวิตคุ้มค่าแล้ว กับการเสียสละของพ่อแม่   

และเมืPอถงึเวลานั Rนฉนัจะได้ปิดตาลงอยา่งสนิทพร้อมกบัรอยยิ RมทีPเปื Rอนบนใบหน้า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

บทสง่ท้าย: 

โศกนาฏกรรมอันดามัน: ความทกุข์ ความหมาย กับการเยียวยา 
นพ.โกมาตร จงึเสถียรทรัพย์ 

บอ่ยครั RงทีPวิกฤตการณ์ทําให้เราต้องกลบัมาทบทวนเรืPองราวบางอยา่งเกีPยวกบัชีวิต ไมว่า่วิกฤตนั Rนจะเป็นภยัพิบตัจิากธรรมชาต ิ
อบุตัเิหตทีุPคาดไมถ่งึ ความเจ็บป่วยรุนแรงทีPคกุคามชีวิต หรือการเผชิญกบัความตายอยา่งปัจจบุนัทนัดว่น 

ยิPงเป็นโศกนาฏกรรมทีPเกิดขึ RนในขอบเขตทีPไมค่าดฝัน ยิPงทําให้ความเป็นจริงบางอยา่งของชีวิตทีPเราแทบจะไมเ่คยนกึถงึ เพราะ
กฎมายาของชีวิตทีPเรามกัจะหลงเป็นปกตไิปแล้ว กลบัปรากฏให้เราเหน็และฉดุให้เราต้องทบทวนถงึสาระสาํคญัของชีวิตทีPเรา
หลงลมืไปในยามปกติ 

เหตกุารณ์คลืPนยกัษ์สนึามิในมหาสมทุรอินเดียทีPผา่นมานบัเป็นโศกนาฏกรรมครั Rงใหญ่ทีPสดุครั RงหนึPงของมนษุยชาต ิความ
เสยีหายทีPเกิดขึ Rนอยา่งกว้างขวางจากเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ไปจนถงึคาบสมทุรอินเดียและแอฟริกาได้หากคดิเป็นมลูคา่ทาง
เศรษฐกิจมีมากกวา่ 800,000 ล้านบาท แตที่PยิPงไปกวา่นั Rน มีผู้ เสยีชีวิตในเหตกุารณ์นี Rมากถงึเกือบ 300,000 คน มากกวา่ยอด
ผู้ เสยีชีวิตจากการทิ Rงระเบดิปรมาณใูนสงครามโลกครั RงทีPสอง ทั RงทีPฮิโรชิมาและนางาซากิรวมกนั 

โศกนาฏกรรมครั Rงนี Rยงัคงความเศร้าโศกเสยีใจและความทกุข์ยากแก่ผู้ประสบภยัและความสะเทือนใจแก่ผู้คนทั Rงโลก ภาพคน
ร้องไห้อยูก่บัซากปรักหกัพงัของบ้านเรือน สญูเสยีทกุสิPงทกุอยา่งทีPตนรักครอบครอง บางคนเดนิอยา่งท้อแท้สิ RนหวงัทีPจะได้พบ 
สามี ภรรยา หรือลกูทีPเพิPงถกูคลืPนยกัษ์ฉดุกระชากไปจากมือซึPง ๆ หน้า บางคนสญูเสยีครอบครัวเกือบทั Rงหมด เดก็ ๆ ต้อง
เสยีชีวิตไปเป็นจํานวนมาก ทีPโชครอดชีวิตมาได้จํานวนหนึPงก็ต้องกลายเป็นเดก็กําพร้า เป็นความทกุข์และความเจ็บปวดทีPนา่
เศร้าใจทีPสดุ 

โศกนาฏกรรมครั Rงนี Rไมเ่พียงแตทํ่าให้เรารู้สกึและร่วมเจ็บปวดไปกบัความทกุข์ของเพืPอนมนษุย์เทา่นั Rน แตย่งัทําให้เราเหน็ถงึ
ความเปราะบางและความเอาแนเ่อานอนไมไ่ด้ของชีวิตเราเองอีกด้วย 

ทั RงทีPความทกุข์ยากของเพืPอนมนษุย์และความเปราะบางเอาแนเ่อานอนไมไ่ด้ของชีวิตทีPวา่นี R อยูด้่วยกบัเราตลอดเวลา แตเ่ราก็
เกือบไมเ่คยนกึถงึมนัเลย อาจเป็นเพราะชีวิตปกตทีิPเป็นอยูท่กุเมืPอเชืPอวนัทําให้เราลมืนกึถงึมนัไป ตอ่เมืPอมายาคตขิองความเป็น
ปกตอินันั Rนมาพงัครืนลงเพราะวิกฤตการณ์ เราจงึตกใจตืPนขึ Rนมาเผชิญกบัโลกของความเป็นจริง เป็นโลกใบทีPแตกสลายทีPทําให้
เราต้องสบัสนและค้นหาทางประตดิประตอ่คืนสว่นชีวิตทีPแตกหกักระจดักระจายให้กลบัคืนมาเป็นรูปเป็นร่างทีPเราพอจะยดึ
เหนีPยวชีวิตตอ่ไปได้ 

วิกฤตการณ์จากคลืPนยกัษ์สนึามินํามาซึPงความทกุข์และความสญูเสยีทีPจะทว่มใจผู้คนทัPวโลก 

แตใ่นทา่มกลางความทกุข์และความสญูเสยีนั Rนเอง เราได้พบความหว่งใยและความมีนํ Rาใจตอ่กนัของเพืPอนมนษุย์ทีPไมเ่คยได้
รู้จกักนัมาก่อน หลัPงไหลลงไปชว่ยกอบกู้  ไปดแูลชว่ยเหลอื และประคบัประคองให้คนทีPล้มลงลกุขึ Rนมาได้อีกครั Rง แม้แต่
ผู้ประสบภยัเองก็ยงัหยิบยืPนความชว่ยเหลอืซึPงกนัและกนัทั RงทีPตนเองกําลงัทกุข์ยากและปวดร้าวจากความพลดัพรากและการ
สญูเสยี 

เราได้รับรู้เรืPองราวทีPนกัทอ่งเทีPยวถ่ายทอดให้สาํนกัขา่วตา่งประเทศและถกูนํามาเผยแพร่ทางอินเทอร์เน็ตของผู้หญิงคนหนึPงทีP
คลืPนยกัษ์พรากลกูชายของเธอไปจากมือ หวัอกของผู้ เป็นแมน่ั Rนคงแทบจะแตกสลายอยูแ่ล้ว แตเ่ธอกลบักลํ Rากลนืความปวดร้าว



 

 

หนัมาชว่ยเหลอืคนอืPน ๆ ตอ่อยา่งไมรู้่จกัเหน็ดเหนืPอย ฝรัPงทีPเหน็เหตกุารณ์เข้าไปบอกให้เธอพกัผอ่นบ้าง เธอกลบับอกวา่ยงัพกั
ไมไ่ด้ มีผู้คนบาดเจ็บมากมายเหลอืเกิน แล้วหนักลบัมาถามฝรัPงคนนั Rนวา่ คณุละ่ บาดเจ็บตรงไหนบ้างหรือเปลา่ 

เธอเพิPงสญูเสยีลกูชายเธอไป แตจิ่ตใจทีPประเสริฐงดงามของเธอเปรียบเสมือนพระโพธิสตัว์ เรืPองราวของความดีงามทีPยิPงใหญ่
ของคนธรรมดาเหลา่นี Rคงจะมีอีกมาก และไมใ่ชเ่ฉพาะแตเ่รืPองทีPดีงามเทา่นั Rน แตเ่รืPองราวของความเจ็บปวดสญูเสยีทีPชว่ยให้เรา
รู้สกึได้ถงึชะตาชีวิตและความทกุข์ยากของเพืPอนมนษุย์ก็ควรชว่ยให้มีการบอกเลา่และรวบรวมไว้เป็นบทเรียนให้เราสาํนกึถงึ
การหาคําอธิบายทีPเข้าใจได้และการทําให้เหตกุารณ์มีความหมายจงึเป็นสว่นหนึPงของการเยียวยารักษาความเจ็บปวดของ
โศกนาฏกรรมได้ทางหนึPง เพราะการเยียวยาคือการสมานให้สว่นตา่ง ๆ ของชีวิตทีPขาด ร้าวราน และเจ็บปวดให้กลบัคืนมา
บรูณาการกนัเป็นชีวิตปกต ิ

ทางหนึPงทีPจะเยียวยาโศกนาฏกรรมอนัดามนัได้ก็คือ ทําให้เหตกุารณ์ครั Rงนี RมีความหมายทีPดีงาม ให้ผู้สญูเสยีและผู้รอดชีวิตรู้สกึ
ได้วา่ความทกุข์และความสญูเสยีของเขานั Rน ไมไ่ด้เป็นไปอยา่งสญูเปลา่ แตเ่ป็นความทกุข์และความสญูเสยีทีPเป็นไปด้วยความ
ดีงามอนัเกิดขึ Rนเป็นสิPงทดแทน เพราะความดีมีธรรมคณุเยียวยาความทกุข์ได้ 

มนษุย์เยียวยาความปวดร้าวได้ด้วยการบอกเลา่เรืPองราว เพราะเรืPองเลา่ชว่ยตรึงโลกไว้ด้วยการให้ความหมายและชว่ยแปลง
เหตกุารณ์ให้เป็นความทรงจํา 

โศกนาฏกรรมอนัดามนัด้านหนึPงจงึเป็นความทกุข์ยากและความสญูเสยี แตอี่กด้านหนึPงกลบัทําให้เราตระหนกัถงึความรักและ
ศกัยภาพของมนษุย์ทีPหว่งใยและยืPนมือเข้าชว่ยเหลอืกนั 

ยามทกุข์ยาก เป็นความดีงามทีPเลอืนรางหา่งหายไปมากในยคุสมยัของความหวาดระแวง การแขง่ขนั และการแยง่ชิงอํานาจกนั
ในปัจจบุนั 

ภยัพิบตัคิรั Rงนี Rยงัยํ Rาเตือนเราถงึความพลดัพรากและการสญูเสยีวา่เป็นสว่นหนึPงของความเป็นจริงในชีวิตของเรา เป็นการเตือน
ให้เราเหน็ถงึความเปราะบางและความไมเ่ทีPยงแท้แนน่อนของชีวิตทีPเรามกัลมืนกึถงึ 

ทีPยิPงไปกวา่นั Rน เหตกุารณ์ครั Rงนี Rนา่จะเป็นบทเรียนทีPสาํคญัของมวลมนษุย์ ในการสร้างวิธีคดิและทา่ทีทีPถกูต้องตอ่การมีชีวิตอยู ่
ทั Rงตอ่ตนเองและเพืPอนมนษุย์ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ถกัทอสายใยสร้างแรงบนัดาลใจจากเรื<องเล่า 

โครงการสร้างสรรค์องค์กรด้วยจิตอาสา: บทเรียนจากการร่วมทกุข์ในเหตกุารณ์สนึามิ เกิดจากความร่วมมือระหวา่งทีมงาน

โรงพยาบาลกรุงเทพภเูก็ต และสาํนกัวิจยัสงัคมและสขุภาพ ทีPเหน็ความสาํคญัของ เรืPองเลา่ กบัการบริหารจดัการองค์กร ให้

เป็นสิPงทีPไปด้วยกนัได้ และหวงัให้ความดีงามทีPเกิดขึ Rนระหวา่งเหตกุารณ์ภยัพิบตัสินึามิจะสามารถเจริญงอกงามอยูใ่นองค์กร

ตลอดไป 

นอกจากตวัอยา่ง 4 เรืPองเลา่ทีPนําเสนอไปแล้ว ก็ยงัมีเรืPองเลา่อีกเป็นจํานวนมากจากทีมงานของโรงพยาบาลกรุงเทพภเูก็ต ทีPอยู่

ในระหวา่งการเขียน ปรับปรุง และแก้ไขให้สมบรูณ์ พร้อมทีPจะนําเผยแพร่ออกสูส่าธารธระ โดยมีผู้ เขียนเรืPองเลา่ทั Rงหมด

ดงัตอ่ไปนี R 

1. นพ.สรุพงษ์ ลกูหนมุารเจ้า   เรืPอง บนัทกึจากความทรงจํา 1 ปี สนึามิ 

2. คณุปิยะนชุ อนนัต์ภกัดี   จิตอาสา 

3. คณุศษิฐ์ธิดา อมรไพโรจน์   จิตอาสา บนัทกึ "สนึามิ" 

4. คณุปทมุพร มาโนช   เหตกุารณ์เลา่ขานสนึามิ 

5. คณุศนัสนีย์ มากละเอียด   กระดาษหอ่ของขวญัสีเงิน 

6. คณุธีรนนัท์ เจริญกิตตธิรรม  ปลายเสี Rยวของชีวิต 

7. คณุสงกรานต์ แก้วประเสริฐ  วนัเกิดเหตกุารณ์สนึามิ 

8. คณุธิดา อมตาริยกลุ   Tsunami 

9. คณุวรรณา พงศ์รุจิกร   รําลกึสนึามิ 

10. คณุจนัทร์อนงค์ ฉายเหลีPยม  เส้นทางชีวิต 

11. คณุลดัดา ทวีศกัดิ�   อบุตัภิยัครั RงยิPงใหญ่: บทเรียน ณ รพ.กรุงเทพภเูก็ต 

12. คณุปาริชาต ิคํ Rาช ู   ปราการแหง่รัก 

13. คณุสาํราญ ศรีตริาช   ลกูหมีบวก 

14. คณุวฒันา รัตนดลิก ณ ภเูก็ต  เหนือรหสัหมายเลขสาม 

15. คณุวิณิภา รักษา   วนัแหง่ความสบัสนอลหมา่น 

16. คณุณรงค์ เรืองจนัทร์   ภยัมืด (สนึามิ) 

17. คณุไชยยา สามเมือง   เรืPองเลา่จากเช้าอนัสดใส 

18. คณุมนสั วิริยะสมภพ   จิตอาสา 

19. คณุทินรัตน์ ปราบประชา   ถ้ารู้อยา่งนี R...ฉนัจะ 

20. คณุสพุจน์ ชํานาญวาด   นํ Rาใจสนึามิ 

21. คณุดารณี มากละเอียด   เหรียญสองด้าน 

22. คณุกรองกาญจน์ พจน์ศริิศลิป์  เรืPองเลา่จาก Tsunami 

23. คณุรสริน สวุรรณ   เรืPองเลา่จาก Tsunami 

24. คณุนวพร อบุลเทพชยั   เดก็ชายทีPมีดวงตาสฟีา้อมเขียว... 

25. คณุนวพร อบุลเทพชยั   (ผู้ เขียนยงัไมไ่ด้ตั RงชืPอเรืPอง) 



 

 

26. คณุรักษา สงัข์บญุมาก   (ผู้ เขียนยงัไมไ่ด้ตั RงชืPอเรืPอง) 

27. คณุนิศากร มณีโชต ิ   (ผู้ เขียนยงัไมไ่ด้ตั RงชืPอเรืPอง) 

28. คณุนงนชุ ตรัยสถ์   (ผู้ เขียนยงัไมไ่ด้ตั RงชืPอเรืPอง) 

29. คณุสมุลธา เกิดเทพ   (ผู้ เขียนยงัไมไ่ด้ตั RงชืPอเรืPอง) 

30. คณุญาดา เปียกลิPน   (ผู้ เขียนยงัไมไ่ด้ตั RงชืPอเรืPอง) 

31. คณุสธิุมา ทองลิPม   (ผู้ เขียนยงัไมไ่ด้ตั RงชืPอเรืPอง) 

32. คณุดาราวรรณ แสงทอง   (ผู้ เขียนยงัไมไ่ด้ตั RงชืPอเรืPอง) 

33. คณุกาญจนา ร่าหมาน   (ผู้ เขียนยงัไมไ่ด้ตั RงชืPอเรืPอง) 

34. คณุเสาวลกัษณ์ สยังาม   (ผู้ เขียนยงัไมไ่ด้ตั RงชืPอเรืPอง) 

35. คณุนิเวศ ชายกลุ   (ผู้ เขียนยงัไมไ่ด้ตั RงชืPอเรืPอง) 

36. นพ.ศภุกฤต สาํราญชยักร  (ผู้ เขียนยงัไมไ่ด้ตั RงชืPอเรืPอง) 

37. คณุอารดา อดุม   (ผู้ เขียนยงัไมไ่ด้ตั RงชืPอเรืPอง) 

38. คณุจิราภรณ์ แก้วเลก็   (ผู้ เขียนยงัไมไ่ด้ตั RงชืPอเรืPอง) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

เหตกุารณ์คลืPนยกัษ์สนึามิ ก่อให้เกิดความทรงจําทีPเลวร้าย ไมว่า่จะเป็นความเจ็บปวด พลดัพราก หรือความสญูเสีย 

แตใ่นเรืPองร้ายๆ เหลา่นั Rนก็มีเรืPองดีๆ ให้จดจํา เรืPองดีๆ ทีเกิดจากจิตใจจทีPดีงามทีPอาสาอยากจะชว่ยเหลือเกิดขึ Rนมากมาย 

บนัทกึเลม่นี Rถ่ายทอดความรู้สกึ ความคดิ และความทรงจําเพืPอประคบัประคองความรู้สกึดีๆ เหลา่นี Rให้คูอ่งค์กรตลอดไป 

นพ.ก้องเกียรต ิเกษเพช็ร์ 

ผู้ อํานวยการโรงพยาบาลกรุงเทพภเูก็ต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โครงการร่วมโรงพยาบาลกรุงเทพภเูก็ต 

และสํานกัวิจยัสงัคมและสขุภาพ 


