
สุขภาพที่แข็งแรง พรอมรับทุกความทาทาย
บริการตรวจสุขภาพเพื่อทุกความสำเร็จของคุณ



We provide health check- up services designed for individuals who prioritize their health 
with high - quality standards. Our services ensure accurate results using                        
advanced medical technology, helping you maintain a healthy lifestyle. 

ตรวจวิเคราะหสุขภาพเชิงลึก ทั้งดานหัวใจ สมอง
ระบบเผาผลาญ ฮอรโมน และสุขภาพองครวม
ดวยรายการตรวจ 71 รายการสําหรบัผูบรหิารชาย
และ 74 รายการสําหรบัผูบริหารหญงิ

Comprehensive health screenings with 71 health 
screening parameters for men and 74 for women 
covering major organ systems, including heart, 
liver, kidneys, and metabolic functions.

โปรแกรมตรวจสุขภาพเชิงลึก  EXECUTIVE HEALTH PLUS PROGRAMS

โปรแกรมตรวจสุขภาพทางเลือก  OPTIONAL PROGRAMS 

สําหรับผูบริหารที่ออกกําลังกายเปนประจํา เพื่อเช็กความแข็งแรงและความพรอม
ของรางกาย เพือ่วางแผนและปรับการออกกําลงักายใหไดประสทิธภิาพสงูสดุ
• ตรวจวัดประสิทธิภาพของรางกายในการนําออกซิเจนไปใชในขณะออกกําลังกาย       
    ดวย Cardio Pulmonary Exercise Test 
• ตรวจวัดความแข็งแรงของกลามเนื้อชวงบนบริเวณแขนและมือ ดวยเครื่อง 
    Hand Grip Dynamometer 
• ตรวจวัดความยืดหยุนของรางกายชวงลาง บริเวณ หลังและขา 
• ตรวจวัดความสามารถในการทรงตัว ดวยเครื่อง Biodex Balance System

สําหรบัผูบรหิาร อายตุัง้แต 40 ปข้ึนไป หรอืผูทีมี่ปญหาทองอดื 
ทองผกู ทองเสยีเรือ้รงั หรอืมีประวัตคิรอบครวัเปนมะเร็งลําไส
• ตรวจหาความผิดปกติของลําไส กระเพาะอาหาร และแบคทีเรียในกระเพาะอาหาร
• แพ็กเกจครอบคลุมการตรวจเฉพาะทาง และดูแลโดยแพทยเฉพาะทาง

ตรวจกระเพาะอาหารและ
ลําไสใหญ แบบสองกลอง

สําหรับผูบริหารที่มักตื่นกลางดึก กรนเสียงดัง รูสึกเพลียแมนอนเพียงพอ 
ยงัมอีาการงวงนอนในตอนกลางวนัมากผดิปกติ
• ตรวจวเิคราะหภาวะหยดุหายใจขณะหลับ หรืออาการนอนหลบัผดิปกตชินดิอืน่ ๆ
• ชวยวิเคราะหคุณภาพการนอน และปรบัปรงุสขุภาพการนอนใหดขีึน้
• เครือ่งมอืตรวจทนัสมยั พรอมวเิคราะหโดยแพทยเฉพาะทางดานการนอนหลบั

ตรวจการนอนหลับ 

ตรวจสมรรถภาพ
ความฟตของรางกาย

FIT

GOOD HEALTH
IS THE KEY TO SUCCESS

“เพราะสุขภาพดี คือ หัวใจของความสําเร็จ”

เรามอบบริการตรวจสุขภาพระดับพรีเมียมที่ออกแบบมาโดยเฉพาะสําหรับผูบริหารและนักธุรกิจ
ที่ตองการดูแลสุขภาพองครวมแบบเชิงลึก ดวยกระบวนการท่ีสะดวก ปรับเปล่ียนไดตามความตองการ 

และปลอดภัยภายใตการดูแลของทีมแพทยผูชํานาญการ พรอมดวยเทคโนโลยีท่ีทันสมัย



Recommended for executives aged 40 and above or those experiencing chronic 
bloating, constipation, persistent diarrhea, or with a family history of colon cancer.
• Detects abnormalities in the stomach and intestines, including Helicobacter pylori bacteria in 

the stomach.
• Comprehensive package covering specialized examinations, supervised by expert gastroenterologists.

Ideal for executives who experience frequent nighttime awakenings, loud snoring, 
persistent fatigue despite sufficient sleep, or excessive daytime drowsiness.
• Diagnoses sleep apnea and other sleep disorders.
• Assesses sleep quality and helps improve overall sleep health.
• Advanced diagnostic tools analyzed by specialized sleep medicine physicians.

Designed for executives who exercise regularly and want to assess their fitness levels 
to optimize performance.
• Cardio Pulmonary Exercise Test – Measures the body's efficiency in utilizing oxygen 

during physical activity.
• Hand Grip Dynamometer – Evaluates upper body strength, focusing on arm and hand 

muscles.
• Flexibility Test – Assesses lower body flexibility, particularly in the back and legs.
• Biodex Balance System – Analyzes postural stability and balance control.

GASTROSCOPY  & 
COLONOSCOP 
PROGRAM

SLEEP TEST
PROGRAM

FIT FOR SUCCESS
PROGRAM

BECAUSE YOU ARE SPECIAL, 
YOU DESERVE EXCEPTIONAL CARE

“เพราะคุณ คือ คนพิเศษ จึงตองการการดูแลแบบพิเศษ”

ทีมแพทยผูชํานาญการพรอมใหคําปรึกษา
บริการใหคําปรึกษาโดยแพทยเฉพาะทางในทุกสาขาที่เกี่ยวของ 
พรอมคําแนะนําในการดูแลสุขภาพที่เหมาะสมสําหรับแตละบุคคล
Expert Medical Consultation
• Get personalized health advice from top specialists in every 
    relevant field.
• Tailored recommendations to help you stay at your peak 
    because your health drives success!

บริการผูชวยดูแลตลอดการตรวจสุขภาพ
บริการนัดหมายลวงหนาสามารถจัดตารางเวลาการตรวจได
อยางสะดวกและเพื่อการใหบริการที่มีประสิทธิภาพ
VIP Health Check-up Assistance 
• Seamless, hassle-free experience with personalized 
   appointment  scheduling.
• Dedicated support team to ensure efficient and effortless 
   health screenings.



EXECUTIVE HEALTH PLUS PROGRAMS
รายละเอียดโปรแกรมตรวจสุขภาพเชิงลึก

HEALTH CHECK-UP ITEMS MALE FEMALE
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Complete Blood Count
ABO Group for Haematology 
Rh Group for Haematology 
Glucose (Fasting) 
Glycated Hb (HbA1c) 
Blood Urea Nitrogen 
Creatinine (plus GFR) 
Uric Acid
Cholesterol
Triglycerides
HDL-Cholesterol
LDL- Cholesterol
Alkaline Phosphatase 
GGT (Gamma-GT) 
Bilirubin 
Total Protein 
ALT (SGPT) 
AST (SGOT) 
Thyroid Stimulating Hormone (TSH) 
Free T3 (Triiodothyronine Free) 
Free T4 (Thyroxine Free)
Urine Examination
Stool Examination
Testosterone
Free Testosterone 
Electrolyte (Na, K, Cl, CO2)
Calcium
Inorganic phosphate
TIBC (Total Iron Binding Capacity)
Ferritin
CRP (C-Reactive Protein High Sens.)
Homocysteine
Vitamin B12
Vitamin D (25- Hydroxy vitamin D total)
SPOT-MAS multi-cancer screening
multi-cancer screening
CA 19-9 (Digestive Tract) 
CA 15-3 
CEA (Carcinoembryonic Antigen) 
AFP (Alpha Fetoprotein) 
Free PSA 
PSA
CA125 
  

ตรวจความสมบรูณของเม็ดเลอืดและเกล็ดเลือด 
ตรวจหมูเลือด 
 
ตรวจระดบัน้ําตาลในเลอืด 
ตรวจระดบัน้ําตาลเฉลีย่สะสมในเลือด 

ตรวจการทํางานของไต 
 
ตรวจระดบักรดยรูคิ 
ตรวจระดบัคลอเรสเตอรอลในเลอืด 
ตรวจระดบัไตรกลีเซอไรดในเลือด 
ตรวจระดบัไขมันความหนาแนนสงู 
ตรวจระดบัไขมันความหนาแนนต่ํา 

 
 
 
 
 

 
 
ตรวจปสสาวะอยางสมบรูณ 
ตรวจอจุจาระ 

ตรวจระดบัฮอรโมนเพศชาย 
 
ตรวจระดบัเกลือแรในเลอืด 
ตรวจระดบัแคลเซยีมในเลอืด 
ตรวจระดบัฟอสเฟตในเลอืด 

ตรวจระดบัธาตเุหล็กในรางกาย 
 
ตรวจระดบัสารการอกัเสบในรางกาย 
ตรวจระดบัโฮโมซีสเทอีนในเลอืด 
ตรวจระดบัวติามินบ ี12 
ตรวจระดบัวติามินด ี
ตรวจประเมนิความเสีย่งโรคมะเรง็
ดวยชดุตรวจสารพนัธกุรรม 
ตรวจสารบงช้ีมะเรง็ระบบทางเดนิอาหาร 
ตรวจสารบงช้ีมะเรง็เตานม 
ตรวจสารบงช้ีมะเรง็ลําไส 
ตรวจสารบงช้ีมะเรง็ตบั 

ตรวจสารบงช้ีมะเรง็ตอมลกูหมาก 

ตรวจสารบงช้ีมะเรง็รงัไข 
 

ตรวจฮอรโมนไทรอยด 

ตรวจการทํางานของตับ 



EXECUTIVE HEALTH PLUS PROGRAMS
รายละเอียดโปรแกรมตรวจสุขภาพเชิงลึก

HEALTH CHECK-UP ITEMS MALE FEMALE
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ตรวจไวรสัตบัอกัเสบซ ี

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ตรวจเอกซเรยคอมพวิเตอรบรเิวณทรวงอกดวยปรมิาณรงัสต่ํีา

ตรวจมะเรง็ปากมดลกูและไวรสั
ทีก่อใหเกดิมะเรง็ปากมดลกู 

ตรวจการไดยิน 
ตรวจสขุภาพตาโดยจกัษุแพทย 
ตรวจรางกายและแจงผลโดยแพทยผูชํานาญการ
ดานการปองกันโรคและการสงเสรมิสขุภาพ 
ใหคําปรกึษาโดยแพทยเวชศาสตรชะลอวยั 
ใหคําปรกึษาโดยนกัโภชนาการ (Nutrition Consultation) 

• ตรวจคล่ืนไฟฟาหัวใจ
• ตรวจวดัการแขง็ตวัของหลอดเลอืด
• ตรวจหลอดเลอืดคอทีไ่ปเลีย้งสมอง
• ตรวจหวัใจดวยคลืน่เสยีงสะทอน

        ความถีส่งูหลงัการออกกําลงักาย
• ตรวจคราบหนิปนูในหลอดเลอืดหวัใจ

Hepatitis A Antibody (IgG/IgM) HCV 
Hbs Ag (Hbs Antigen) 
HBs Antibody (Anti-HBs) 
HBc Antibody (Anti-HBc) 
Antibody (Anti HCV) (Anti Hepatitis C)  
Lutinizing Hormone (LH)
Folicle Stimulating Hormone (FSH)
Progesterone
Estradiol (E2)
Dehydroepiandrosterone Sulphate 
(DHEAS) (Immulite)
IGF1
IGFBP3
Cortisol
Insulin
Folate (Serum)
Magnesium
EKG 
Vascular Screening (ABI)
Carotid Doppler 
Exercise Stress Echo Test

CV CT Calcium Scoring

  

CT chest Low dose
Chest X-ray
Ultrasound Upper Abd.  
Ultrasound Lower Abd.
Bone Dens Lumbar Hip
Bone Dens Whole Body
Digital Mammograms with Ultrasound 
Breast Both-Sides
HPV High risk mRNA test
Pap smear, Thin prep 
Hearing Screening
Eye Screening
Physical examination, interpretation
and consultation
Anti-aging consultation
Nutrition consultation by the dietician

• ตรวจคล่ืนแมเหลก็ไฟฟาสมอง 
        หลอดเลอืดสมองและหลอดเลือดแดงใหญ
        ทีค่อไปเลีย้งสมอง

• เอกซเรยปอดและหวัใจ
• อลัตราซาวนดอวยัวะชองทองสวนบน
• อัลตราซาวนดอวยัวะชองทองสวนลาง
• ตรวจภาวะกระดูกพรนุ 

• เอกซเรยเตานมดวยเคร่ืองดิจติอลและ
        อัลตราซาวนด

ตรวจหวัใจและ
หลอดเลอืด

ตรวจทางรงัสี

ตรวจแรธาตุ
ในรางกาย 

ตรวจฮอรโมน  

ตรวจไวรัสตบัอักเสบบ ี

ตรวจสมองและ
หลอดเลอืดสมอง

M.R.I.+ M.R.A. Brain
+Carotid

Total Price (THB)  
Package Price (THB)

ราคาปกติ (บาท)
ราคาแพ็กเกจ (บาท)

187,105 
         139,000 

 

                201,285 
                  159,000 

ตรวจไวรสัตบัอักเสบเอ 



Comprehensive Physical Fitness Assessment
• Physical examination by a sports medicine physician
• Body Composition Analysis – Evaluates muscle mass, fat percentage, and 

body water levels.
• VO2 Max Bicycle Ergometer Test – Measures oxygen consumption capacity     

to generate energy during endurance exercise using a bicycle ergometer.
• Hand Dynamometer Test – Assesses muscle strength, particularly grip 

strength, which is a key indicator of physical fitness.
• Sit and Reach Test – Measures flexibility, especially in the lower back and 

hamstrings.
• Balance Test using the Biodex Balance System – Evaluates postural stability 

and balance control.
• VO2 Max Measures Aerobic Fitness – Analyzes oxygen utilization for energy 

production through a respiratory gas analysis system.

รายละเอยีดสําหรบัการตรวจสมรรถภาพความฟตของรางกาย 
• ตรวจรางกายโดยแพทยดานเวชศาสตรการกฬีา (Physical examination by        

a sports medicine physician)
• วิเคราะหองคประกอบรางกาย เชน มวลกลามเนือ้ ไขมนั และน้ําในรางกาย (Body 

Composition)
• ตรวจวดัความสามารถการใชออกซเิจนเพ่ือสรางพลังงานขณะออกกําลังกาย  

ระยะยาว โดยใชจกัรยานวดังาน (VO2 Max Bicycle Ergometer)
• ตรวจวดัความแข็งแรงของกลามเนือ้ โดยเฉพาะแรงบบีมือ ซึง่เปนตวัชีวั้ด

สมรรถภาพรางกาย (Hand Dynamometer) 
• ตรวจวดัความยืดหยุนของรางกาย โดยเฉพาะความยืดหยุนของกลามเนือ้หลงั  

และขา (Sit and Reach Test) 
• ตรวจวดัความสามารถในการทรงตัว โดยใชเครือ่ง Biodex Balance System 

(Balance Test)
• ตรวจวดัสมรรถภาพการใชออกซเิจนเพือ่สรางพลงังาน โดยใชเคร่ืองวเิคราะห

อากาศทีห่ายใจ 

• นอนหลับใหเพียงพอ อยางนอย 6-8 ชั่วโมง เพื่อลดผลกระทบตอความดันโลหิตและอัตราการ
เตนของหัวใจ

• งดอาหารและเครื่องดื่ม อยางนอย 8-10 ชั่วโมงกอนตรวจ ดื่มนํ้าเปลาไดเล็กนอย
• หลีกเลี่ยงเครื่องดื่มแอลกอฮอล เครื่องดื่มที่มีคาเฟอีน และอาหารหวาน  24 ชั่วโมงกอนตรวจ
• สวมเสื้อผาที่สะดวก เสื้อแขนสั้นหรือเสื้อที่ถกแขนไดงายสําหรับเจาะเลือด
• สําหรบัสภุาพสตรี ควรหลกีเล่ียงการตรวจชวงมปีระจําเดอืน ซึง่อาจมผีลตอการแปลผลตรวจได
• กรณมีีโรคประจําตวั ควรนําประวตัสิขุภาพมาเพือ่ประกอบการวิเคราะหผลตรวจและยาทีร่บัประทาน

เปนประจํามาใหแพทยดูดวย
• กรุณาเตรียมชุดกีฬาและรองเทากีฬา กรณีมีการตรวจสมรรถภาพความฟตของรางกาย   

(FIT for Success Program) 

การเตรียมตัว
กอนตรวจสุขภาพ

ตรวจกระเพาะอาหารและ
ลําไสใหญ แบบสองกลอง
 

39,000

27,500ตรวจการนอนหลับ  

ตรวจสมรรถภาพ
ความฟตของรางกาย
 

4,900
FIT

• กรณีนอนโรงพยาบาล มคีาใชจายเพิม่เตมิ  
   19,650 บาท
• ไมรวมคาปรกึษาแบบผูปวยนอก

หมายเหตุ   

• รวมคาใชจายนอนโรงพยาบาล 1 คนื
• ไมรวมคาปรกึษาแบบผูปวยนอก

หมายเหตุ   

ราคา / Price
(บาท / THB)

GASTROSCOPY   & 
COLONOSCOPY  PROGRAM

SLEEP TEST PROGRAM

FIT FOR SUCCESS PROGRAM
(Includes outpatient consultation fees.)

• In case of hospital admission, an additional 
   fee of 19,650 THB applies.
   (Excludes outpatient consultation fees.)

• Includes a one-night hospital stay.
   (Excludes outpatient consultation fees.)



มมุพกัผอนท่ีลงตัว สําหรบัการทํางานและผอนคลาย
พื้นที่เงียบสงบ พรอมบริการขนมและเคร่ืองดื่ม
ใหคณุเพลดิเพลนิไปกบัชวงเวลาของตวัเองอยางเตม็ที่

หองรบัรองสดุพเิศษ B Beyond Lounge 

มอบความเปนสวนตัวและความสะดวกสบายสูงสุด 
พรอมส่ิงอํานวยความสะดวกครบครัน

หองพักสวนตวั 

• Get Enough Sleep - Aim for at least 6-8 hours to help stabilize blood pressure and heart rate.
• Fasting Required - Avoid food and beverages for at least 8-10 hours before your check-up. 

You may sip a small amount of water.
• Avoid Certain Drinks & Foods - Refrain from alcohol, caffeine, and sugary foods for at least 

24 hours before your check-up.
• Dress Comfortably - Wear short-sleeve shirts or clothing that allows easy access for blood tests.
• For Women - It is recommended to avoid scheduling your check-up during your menstrual 

period, as it may affect test results.
• If You Have Pre-existing Conditions - Bring your medical history and any regular 

medications for doctor consultation.
• For Fitness Assessments (FIT for Success Program) Please bring sportswear and athletic 

shoes for physical performance testing.

HEALTH 
CHECK-UP
PREPARATION 
GUIDELINES 

Exclusive Waiting Lounge: B Beyond Lounge
A premium relaxation space designed for privacy 
and comfort, featuring exceptional amenities           
and services to elevate your health check-up 
experience.

Consultation Rooms & Medical Equipment
Equipped with cutting-edge technology to facilitate accurate 
and efficient health screenings, ensuring a smooth and 
seamless experience.

Private Resting Rooms 
Designed for privacy and relaxation, offering a tranquil and 
comfortable environment with top-tier cleanliness standards.

หองตรวจและอปุกรณการแพทย
ดวยเทคโนโลยกีารแพทยทนัสมยั สําหรบัการตรวจสุขภาพทีต่รงจดุ
และรวดเรว็ ชวยใหไดรบัผลลัพธท่ีถกูตองและเช่ือถอืได

OUR FACILITIES

We are dedicated to providing a health check-up experience that 
ensures accuracy, comfort, and premium standards.

เรามุงเนนใหผูบริหารไดรับการตรวจสุขภาพดวยความสะดวกสบายและมีมาตรฐาน



สอบถามขอมลูและตดิตอนดัหมาย:
For more information, please contact:

เฮลทดีไซนเซ็นเตอร
เปดใหบริการทุกวันเวลา 07.00 น. - 15.00 น.

Health Design Center
Daily 07.00 am. - 03.00 pm.

(+66) 2755 1591
(+66) 2310 3284


