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01 Brest feeding 
สอนคุณแมใหนมบุตรอยางถูกวิธี
นมแมมีคุณประโยชนมากมายท้ังตอคุณแมและลูกนอย
การใหนมลูกนอยเปนข้ันตอนสําคัญในการสงผาน
ความรักจากคุณแมสูลูก สงผลตอการเจริญเติบโตและ
ชวยสรางภูมิตานทานของลูกนอย การเตรียมตัวท่ีดี
ท้ังตอนต้ังครรภและหลังคลอด จะทําใหคุณแมประสบ
ความสําเร็จในการเล้ียงบุตรดวยนมแม ท้ังน้ีหลังคลอด
คุณแมบางทานอาจมีปญหาท้ังเร่ืองลูกไมยอมดูดนมแม
น้ํานมนอย ทอน้ํานมตัน นมอักเสบ การมีทีมแพทยและ
พยาบาลดูแลตอเน่ืองในขณะท่ีใหนมแม จะทําใหคุณแมมี
ความม่ันใจท่ีจะใหนมแมไดสําเร็จ

02 ดูแลทารกคลอดกอนกําหนดใหปลอดภัย 
Neonatal Intensive Care Unit (NICU)
เม่ือทารกคลอดกอนกําหนด การดูแลอยางใกลชิดและ
สม่ําเสมอคือหัวใจสําคัญ ท่ีชวยสงเสริมใหทารกมี
พัฒนาการท่ีตอเน่ืองเทียบเทากับทารกท่ีคลอดปกติ 
โดยปจจัยเส่ียงของสาเหตุการคลอดกอนกําหนดมีท้ัง
จากท่ีเกิดจากคุณแม เชน มีโรคประจําตัว มีอายุนอยกวา 
16 ป หรือมากกวา 35 ป ภาวะครรภเปนพิษ และอ่ืน ๆ 
รวมท้ังสาเหตุจากทารกเองซ่ึงมักพบเปนสวนนอย เม่ือ
ทารกคลอดกอนกําหนดอาจทําใหเกิดปจจัยเส่ียงตอการ
หยุดหายใจ เลือดออกในโพรงสมอง ซีด มีปญหาเก่ียวกับ
หัวใจ ซ่ึงลวนแลวแตตองไดรับการรักษาและดูแลอยาง
ทันทวงทีและเหมาะสมพรอมการติดตามพัฒนาการ
ตามวัยอยางใกลชิด

01 การตรวจสุขภาพกอนแตงงาน 
วางแผนเพ่ือความสมบูรณของครอบครัวดวยการทราบภาวะสุขภาพของท้ังคุณพอคุณแม 
ท่ีครอบคลุมท้ังสุขภาพโดยท่ัวไป และความเส่ียงตอโรค อาทิ หัดเยอรมัน ไวรัสตับอักเสบบี 
โรคทางพันธุกรรมอยางธาลัสซีเมีย โดยเฉพาะคุณแมท่ีมีอายุเกิน 35 ป อาจมีความเส่ียงเพ่ิม
เติมจากภาวะโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง และไทรอยด พรอมการตรวจอัลตราซาวนด 
เพ่ือดูสุขภาพของมดลูกและรังไข ดูอุปสรรคท่ีอาจสงผลตอการต้ังครรภ เชน เน้ืองอกมดลูก 
ถุงน้ํารังไข ใหการรักษาเพ่ือลดภาวะแทรกซอนของการต้ังครรภ แกไขภาวะมีบุตรยาก และ
ปองกันการแทงบุตรหรือคลอดกอนกําหนด

02 ดูแลตอเน่ืองต้ังแตเดือนแรกจนกระท่ังคลอด 
ตลอดชวงเวลาต้ังครรภการดูแลคุณแมและทารกนอยอยางถูกตองคือส่ิงสําคัญในการชวย
สงเสริมคุณภาพครรภ ใหคุณแมมีสุขภาพแข็งแรงและทารกนอยคลอดอยางปลอดภัย 
การดูแลต้ังแตการเตรียมตัวกอนต้ังครรภ ระหวางต้ังครรภระยะตาง ๆ โดยสูตินรีแพทยรวม
กับแพทยเฉพาะทางเวชศาสตรมารดาและทารกในครรภ  เพ่ือตรวจวินิจฉัยความผิดปกติของ
ทารกในครรภในชวงเวลาสําคัญ จนถึงทําคลอดและหลังการคลอดบุตร โดยเฉพาะครรภท่ีมี
ความเส่ียงสูง เชน แมอายุมากกวา 35 ป หรือนอยกวา 18 ป ต้ังครรภแฝด มีโรคประจําตัว 
ติดเช้ือไวรัสตับอักเสบบี มีประวัติคลอดกอนกําหนด หรือเคยมีครรภเปนพิษในครรภกอน ๆ 
หรืออ่ืน ๆ การดูแลโดยทีมแพทยผูเช่ียวชาญจะชวยลดภาวะแทรกซอนท่ีอาจเกิดข้ึน

03 เตรียมพรอมรางกายลูกนอย 
ดวยชุดตรวจสุขภาพตามวัย และวัคซีนท่ีจําเปน
วัคซีนมีสวนสําคัญตอพัฒนาการและความแข็งแรงของลูกนอยในอนาคต 
ชวยเสริมสรางภูมิคุมกันและปองกันโรครายแรงเม่ือเติบโตข้ึน โดยในแตละ
ชวงวัยน้ันมีความเหมาะสมในการฉีดวัคซีนท่ีตางกันต้ังแตแรกเกิด อายุ 
2 - 8 เดือน ซ่ึงครอบคลุมการปองกันการเกิดของวัณโรค ตับอักเสบบี 
คอตีบ ไอกรน บาดทะยัก โปลิโอ โรคเย่ือหุมสมองอักเสบจากเช้ือแบคทีเรีย
โรตาไวรัส และไขหวัดใหญ คุณพอคุณแมควรใสใจการเขารับวัคซีนตาม
กําหนดเวลาเปนพิเศษ เพราะสุขภาพท่ีดีและความแข็งแรงของลูกนอยใน
ระยะยาวสรางไดจากวัคซีน

ชวงกอนและต้ังครรภ 
การมีสุขภาพแข็งแรง ภูมิคุมกันท่ีสมบูรณ พรอมการเจรญิเติบโตและพัฒนาการ
อันสมวัยของลูกนอย ลวนเปนส่ิงท่ีคุณพอคุณแมทุกคนปรารถนา การเตรยีม
พรอมกอนการต้ังครรภและดูแลตอเน่ืองตลอดระยะเวลาต้ังครรภเปนสวนสําคัญ

ชวงหลังคลอด
มีลูกเล็ก 0 -3 ป

ความสุขสูงสุดของคุณพอคุณแมคือการท่ีลูกเติบโตอยาง 
แข็งแรงสมวัย ซ่ึงส่ิงเหลาน้ีตองมาจากพ้ืนฐานการดูแล 
สรางการเรียนรูท่ีถูกตองและเหมาะสมจากคุณพอคุณแม
ต้ังแตทารกไปจนถึงเริ่มเปนเด็กเล็กซ่ึงเปนวัยแหงการจดจํา
ท่ีสําคัญของพวกเขา
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ผูหญิงวัยหมดระดู 
และวัยท่ีจะกาวเขาสู
วัยหมดระดู 

เม่ืออายุเลย 40 ปไปแลว ผูหญิงบางคนจะมีปญหาเรื่องประจํา
เดือนไมสม่ําเสมอ รอนวูบวาบ หงุดหงิดงาย  ชองคลอดแหง 
อารมณแปรปรวน การเตรยีมตัวท่ีจะเขาสูวัยหมดระดู จะทําใหเขา
สูวัยหมดระดูไดโดยไมมีปญหา สําหรับรายท่ีมีปญหาหลังวัย
หมดระดู การดูแลสงเสรมิสุขภาพ รกัษาดานวัยทอง และปองกัน
กระดูกพรนุ จะทําใหผูหญิงมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน

01 เลเซอรฟนฟูจุดซอนเรน
ผูหญิงเม่ืออายุเพ่ิมข้ึนจะมีการเปล่ียนแปลงของรางกายท่ีเปนความ
เส่ือมตามวัย สงผลกระทบท้ังดานการใชชีวิตและความม่ันใจ เชน 
อาการปสสาวะเล็ดจากการไอและจาม ชองคลอดแหง ชองคลอด
หลวม รวมไปถึงความหยอนคลอยและมีสีคล้ําของอวัยวะเพศ ซ่ึง
เลเซอรฟนฟูจุดซอนเรนสามารถชวยเพ่ิมความกระชับ เติมความ
ชุมช้ืน พรอมท้ังใหความม่ันใจดวยบริเวณจุดซอนเรนท่ีจะขาวข้ึน
ซ่ึงการรักษาน้ีมีขอดีคือไมสรางความเจ็บปวดขณะรักษา ไรรอย
แผล และใชเวลาไมนาน โดยผูท่ีสนใจควรเขารับคําปรึกษาจากแพทย
ผูชํานาญการโดยเฉพาะ

01 ปรับสมดุลฮอรโมนของคุณแม 
ฮอรโมนมีหนาท่ีสําคัญในรางกาย  สงผลตอการเจริญเติบโต และควบคุมการทํางาน
ของอวัยวะตาง ๆ ใหเปนปกติ อาทิ ฮอรโมนเพศหญิง ไทรอยด หรือตอมหมวกไต 
ซ่ึงรางกายของเราในบางคร้ังสามารถเกิดภาวะการขาดหรือไมสมดุลของฮอรโมนใน
รางกาย โดยจะแสดงออกใหเห็นเปนอาการท่ีผิดปกติ เชน เหน่ือยงาย  ออนเพลีย นอน
ไมหลับ อารมณแปรปรวน น้ําหนักตัวเพ่ิมข้ึน มีอาการรอนๆ หนาวๆ งายข้ึน โดยความ
ไมสมดุลของฮอรโมนน้ันมีผลท้ังทางรางกายและจิตใจ การตรวจเพ่ือคนหาสาเหตุท่ี
แทจริงและรักษาเพ่ือปรับสมดุลฮอรโมนจึงชวยสงเสริมคุณภาพชีวิตใหดีข้ึนได

02 สงเสริมพัฒนาการเด็กโต
ทักษะในการคิด ลงมือทํา เรียนรู แกปญหา ปรับตัว 
และท่ีสําคัญคือสภาพอารมณของเด็ก มาจากการ
ฝกทักษะสมอง EF - Executive Functions ชวย
ในการบริหารจัดการตนเองข้ันสูงดวยสมองสวน
หนา ซ่ึงเก่ียวของกับความคิด ความรูสึก และการ
กระทํา ท่ีหากไดรับการฝกฝนอยางถูกตองแลว 
จะทําใหเด็กเติบโตอยางมีคุณภาพและมีโอกาสประสบ
ความสําเร็จในชีวิต เด็กบางคนมีโอกาสมีความ
บกพรองของ EF โดยมีพฤติกรรมท้ังดานการ
ปรับตัวเขากับส่ิงใหม โกรธรุนแรง วอกแวกงาย 
ทําเร่ืองเดิมผิดซ้ํา ๆ คุณพอคุณแมจึงควรสังเกต
และใหความสําคัญกับพฤติกรรมดังกลาวเพ่ือให
เด็กไดเติบโตอยางมีคุณภาพ

03 ลูกเปนหนุมเปนสาวกอนวัย
การเติบโตท่ีเปล่ียนแปลงจากวัยเด็กไปเปนหนุมสาวน้ันหากเกิดข้ึนเร็วกวาปกติ อาจสงผล
ตอความสูงเม่ือเปนผูใหญ คุณพอคุณแมควรสังเกตการเจริญเติบโตของรางกายลูก 
เชน สูงเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็ว มีสิว มีกล่ินตัว หากเปนเด็กหญิงอาจมีประจําเดือนกอน
อายุ 9 ป เร่ิมมีเตานม หากเปนเด็กชายอาจมีเสียงแตกและอวัยวะเพศขยายตัวเกินวัย 
ซ่ึงการเปนหนุมเปนสาวกอนวัยจะสงผลกระทบทางรางกายแลวยังสงผลตอจิตใจของ
เด็ก หากสังเกตพบความผิดปกติเหลาน้ีควรพาไปพบแพทยเพ่ือตรวจวินิจฉัยและทําการ
รักษาอยางถูกวิธี เร่ิมตนตรวจจากการตรวจอายุกระดูกและตรวจวัดระดับฮอรโมนเพศ

ชวงแมมีลูกอายุ 3-6 ปข้ึนไป
จินตนาการและความสรางสรรคของเด็กตอยอดมาจากการสงเสริม
ใหเด็กน้ันกลาคิดกลาทําในส่ิงท่ีถูกตอง กลาแสดงความคิดเห็นไดอยาง
เปนตัวของตัวเองตามวัย ดวยทักษะและความม่ันใจในตัวเองเชนน้ีเอง
ท่ีจะพัฒนาใหเติบโตเปนผูใหญท่ีมีคุณภาพได

04 พัฒนาการเด็กตามวัย (เด็กเล็ก)
พัฒนาการท่ีเหมาะสมตามวัยคือส่ิงท่ีบงบอกถึงการเจริญเติบโตอยาง
สมบูรณ ในปจจุบันพบวาเด็กแรกเกิดจนถึงวัย 5 ขวบประมาณ 1 ลานคน
ท่ัวประเทศ มีพัฒนาการชากวาวัยซ่ึงอาจเกิดจากการเล้ียงดู สารอาหาร
หรือขาดการกระตุน นอกจากพัฒนาการจะเปนส่ิงจําเปนแลว การคนหา
ศักยภาพและความถนัดแตละดานท้ังทางเชาวนปญญา การใชกลามเน้ือ
ภาษา การวางแผน ความยืดหยุน การจดจํา และอ่ืน ๆ ก็มีประโยชนในการ
สงเสริมใหเด็กเกงไดอยางมีความสุข ชวยเสริมจุดเดนและลดจุดดอย  เติบโต
และเขากับสังคมไดอยางดี โดยการตรวจประเมินท่ีแมนยําน้ันควรปรึกษา
กุมารแพทยเฉพาะทางรวมกับการพูดคุยกับคุณพอคุณแม



01 Brest feeding 
สอนคุณแมใหนมบุตรอยางถูกวิธี
นมแมมีคุณประโยชนมากมายท้ังตอคุณแมและลูกนอย
การใหนมลูกนอยเปนข้ันตอนสําคัญในการสงผาน
ความรักจากคุณแมสูลูก สงผลตอการเจริญเติบโตและ
ชวยสรางภูมิตานทานของลูกนอย การเตรียมตัวท่ีดี
ท้ังตอนต้ังครรภและหลังคลอด จะทําใหคุณแมประสบ
ความสําเร็จในการเล้ียงบุตรดวยนมแม ท้ังน้ีหลังคลอด
คุณแมบางทานอาจมีปญหาท้ังเร่ืองลูกไมยอมดูดนมแม 
น้ํานมนอย ทอน้ํานมตัน นมอักเสบ การมีทีมแพทยและ
พยาบาลดูแลตอเน่ืองในขณะท่ีใหนมแม จะทําใหคุณแมมี
ความม่ันใจท่ีจะใหนมแมไดสําเร็จ

02 ดูแลทารกคลอดกอนกําหนดใหปลอดภัย 
Neonatal Intensive Care Unit (NICU)
เม่ือทารกคลอดกอนกําหนด การดูแลอยางใกลชิดและ
สม่ําเสมอคือหัวใจสําคัญ ท่ีชวยสงเสริมใหทารกมี
พัฒนาการท่ีตอเน่ืองเทียบเทากับทารกท่ีคลอดปกติ 
โดยปจจัยเส่ียงของสาเหตุการคลอดกอนกําหนดมีท้ัง
จากท่ีเกิดจากคุณแม เชน มีโรคประจําตัว มีอายุนอยกวา 
16 ป หรือมากกวา 35 ป ภาวะครรภเปนพิษ และอ่ืน ๆ 
รวมท้ังสาเหตุจากทารกเองซ่ึงมักพบเปนสวนนอย เม่ือ
ทารกคลอดกอนกําหนดอาจทําใหเกิดปจจัยเส่ียงตอการ
หยุดหายใจ เลือดออกในโพรงสมอง ซีด มีปญหาเก่ียวกับ
หัวใจ ซ่ึงลวนแลวแตตองไดรับการรักษาและดูแลอยาง
ทันทวงทีและเหมาะสมพรอมการติดตามพัฒนาการ
ตามวัยอยางใกลชิด

01 การตรวจสุขภาพกอนแตงงาน 
วางแผนเพ่ือความสมบูรณของครอบครัวดวยการทราบภาวะสุขภาพของท้ังคุณพอคุณแม
ท่ีครอบคลุมท้ังสุขภาพโดยท่ัวไป และความเส่ียงตอโรค อาทิ หัดเยอรมัน ไวรัสตับอักเสบบี 
โรคทางพันธุกรรมอยางธาลัสซีเมีย โดยเฉพาะคุณแมท่ีมีอายุเกิน 35 ป อาจมีความเส่ียงเพ่ิม
เติมจากภาวะโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง และไทรอยด พรอมการตรวจอัลตราซาวนด
เพ่ือดูสุขภาพของมดลูกและรังไข ดูอุปสรรคท่ีอาจสงผลตอการต้ังครรภ เชน เน้ืองอกมดลูก 
ถุงน้ํารังไข ใหการรักษาเพ่ือลดภาวะแทรกซอนของการต้ังครรภ แกไขภาวะมีบุตรยาก และ
ปองกันการแทงบุตรหรือคลอดกอนกําหนด

02 ดูแลตอเน่ืองต้ังแตเดือนแรกจนกระท่ังคลอด 
ตลอดชวงเวลาต้ังครรภการดูแลคุณแมและทารกนอยอยางถูกตองคือส่ิงสําคัญในการชวย
สงเสริมคุณภาพครรภ ใหคุณแมมีสุขภาพแข็งแรงและทารกนอยคลอดอยางปลอดภัย
การดูแลต้ังแตการเตรียมตัวกอนต้ังครรภ ระหวางต้ังครรภระยะตาง ๆ โดยสูตินรีแพทยรวม
กับแพทยเฉพาะทางเวชศาสตรมารดาและทารกในครรภ  เพ่ือตรวจวินิจฉัยความผิดปกติของ
ทารกในครรภในชวงเวลาสําคัญ จนถึงทําคลอดและหลังการคลอดบุตร โดยเฉพาะครรภท่ีมี
ความเส่ียงสูง เชน แมอายุมากกวา 35 ป หรือนอยกวา 18 ป ต้ังครรภแฝด มีโรคประจําตัว
ติดเช้ือไวรัสตับอักเสบบี มีประวัติคลอดกอนกําหนด หรือเคยมีครรภเปนพิษในครรภกอน ๆ 
หรืออ่ืน ๆ การดูแลโดยทีมแพทยผูเช่ียวชาญจะชวยลดภาวะแทรกซอนท่ีอาจเกิดข้ึน

03 เตรียมพรอมรางกายลูกนอย 
ดวยชุดตรวจสุขภาพตามวัย และวัคซีนท่ีจําเปน
วัคซีนมีสวนสําคัญตอพัฒนาการและความแข็งแรงของลูกนอยในอนาคต 
ชวยเสริมสรางภูมิคุมกันและปองกันโรครายแรงเม่ือเติบโตข้ึน โดยในแตละ
ชวงวัยน้ันมีความเหมาะสมในการฉีดวัคซีนท่ีตางกันต้ังแตแรกเกิด อายุ 
2 - 8 เดือน ซ่ึงครอบคลุมการปองกันการเกิดของวัณโรค ตับอักเสบบี 
คอตีบ ไอกรน บาดทะยัก โปลิโอ โรคเย่ือหุมสมองอักเสบจากเช้ือแบคทีเรีย 
โรตาไวรัส และไขหวัดใหญ คุณพอคุณแมควรใสใจการเขารับวัคซีนตาม
กําหนดเวลาเปนพิเศษ เพราะสุขภาพท่ีดีและความแข็งแรงของลูกนอยใน
ระยะยาวสรางไดจากวัคซีน

ชวงกอนและต้ังครรภ 
การมีสุขภาพแข็งแรง ภูมิคุมกันท่ีสมบูรณ พรอมการเจรญิเติบโตและพัฒนาการ
อันสมวัยของลูกนอย ลวนเปนส่ิงท่ีคุณพอคุณแมทุกคนปรารถนา การเตรยีม
พรอมกอนการต้ังครรภและดูแลตอเน่ืองตลอดระยะเวลาต้ังครรภเปนสวนสําคัญ

ชวงหลังคลอด
มีลูกเล็ก 0 -3 ป

ความสุขสูงสุดของคุณพอคุณแมคือการท่ีลูกเติบโตอยาง 
แข็งแรงสมวัย ซ่ึงส่ิงเหลาน้ีตองมาจากพ้ืนฐานการดูแล 
สรางการเรียนรูท่ีถูกตองและเหมาะสมจากคุณพอคุณแม 
ต้ังแตทารกไปจนถึงเริ่มเปนเด็กเล็กซ่ึงเปนวัยแหงการจดจํา
ท่ีสําคัญของพวกเขา

HEALTH 
OMAN 

 CHILD&
ผูหญิงวัยหมดระดู 
และวัยท่ีจะกาวเขาสู
วัยหมดระดู 

เม่ืออายุเลย 40 ปไปแลว ผูหญิงบางคนจะมีปญหาเรื่องประจํา
เดือนไมสม่ําเสมอ รอนวูบวาบ หงุดหงิดงาย  ชองคลอดแหง 
อารมณแปรปรวน การเตรยีมตัวท่ีจะเขาสูวัยหมดระดู จะทําใหเขา
สูวัยหมดระดูไดโดยไมมีปญหา สําหรับรายท่ีมีปญหาหลังวัย
หมดระดู การดูแลสงเสรมิสุขภาพ รกัษาดานวัยทอง และปองกัน
กระดูกพรนุ จะทําใหผูหญิงมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน

01 เลเซอรฟนฟูจุดซอนเรน
ผูหญิงเม่ืออายุเพ่ิมข้ึนจะมีการเปล่ียนแปลงของรางกายท่ีเปนความ
เส่ือมตามวัย สงผลกระทบท้ังดานการใชชีวิตและความม่ันใจ เชน 
อาการปสสาวะเล็ดจากการไอและจาม ชองคลอดแหง ชองคลอด
หลวม รวมไปถึงความหยอนคลอยและมีสีคล้ําของอวัยวะเพศ ซ่ึง
เลเซอรฟนฟูจุดซอนเรนสามารถชวยเพ่ิมความกระชับ เติมความ
ชุมช้ืน พรอมท้ังใหความม่ันใจดวยบริเวณจุดซอนเรนท่ีจะขาวข้ึน
ซ่ึงการรักษาน้ีมีขอดีคือไมสรางความเจ็บปวดขณะรักษา ไรรอย
แผล และใชเวลาไมนาน โดยผูท่ีสนใจควรเขารับคําปรึกษาจากแพทย
ผูชํานาญการโดยเฉพาะ

01 ปรับสมดุลฮอรโมนของคุณแม 
ฮอรโมนมีหนาท่ีสําคัญในรางกาย  สงผลตอการเจริญเติบโต และควบคุมการทํางาน
ของอวัยวะตาง ๆ ใหเปนปกติ อาทิ ฮอรโมนเพศหญิง ไทรอยด หรือตอมหมวกไต 
ซ่ึงรางกายของเราในบางคร้ังสามารถเกิดภาวะการขาดหรือไมสมดุลของฮอรโมนใน
รางกาย โดยจะแสดงออกใหเห็นเปนอาการท่ีผิดปกติ เชน เหน่ือยงาย  ออนเพลีย นอน
ไมหลับ อารมณแปรปรวน น้ําหนักตัวเพ่ิมข้ึน มีอาการรอนๆ หนาวๆ งายข้ึน โดยความ
ไมสมดุลของฮอรโมนน้ันมีผลท้ังทางรางกายและจิตใจ การตรวจเพ่ือคนหาสาเหตุท่ี
แทจริงและรักษาเพ่ือปรับสมดุลฮอรโมนจึงชวยสงเสริมคุณภาพชีวิตใหดีข้ึนได

02 สงเสริมพัฒนาการเด็กโต
ทักษะในการคิด ลงมือทํา เรียนรู แกปญหา ปรับตัว 
และท่ีสําคัญคือสภาพอารมณของเด็ก มาจากการ
ฝกทักษะสมอง EF - Executive Functions ชวย
ในการบริหารจัดการตนเองข้ันสูงดวยสมองสวน
หนา ซ่ึงเก่ียวของกับความคิด ความรูสึก และการ
กระทํา ท่ีหากไดรับการฝกฝนอยางถูกตองแลว 
จะทําใหเด็กเติบโตอยางมีคุณภาพและมีโอกาสประสบ
ความสําเร็จในชีวิต เด็กบางคนมีโอกาสมีความ
บกพรองของ EF โดยมีพฤติกรรมท้ังดานการ
ปรับตัวเขากับส่ิงใหม โกรธรุนแรง วอกแวกงาย 
ทําเร่ืองเดิมผิดซ้ํา ๆ คุณพอคุณแมจึงควรสังเกต
และใหความสําคัญกับพฤติกรรมดังกลาวเพ่ือให
เด็กไดเติบโตอยางมีคุณภาพ

03 ลูกเปนหนุมเปนสาวกอนวัย
การเติบโตท่ีเปล่ียนแปลงจากวัยเด็กไปเปนหนุมสาวน้ันหากเกิดข้ึนเร็วกวาปกติ อาจสงผล
ตอความสูงเม่ือเปนผูใหญ คุณพอคุณแมควรสังเกตการเจริญเติบโตของรางกายลูก 
เชน สูงเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็ว มีสิว มีกล่ินตัว หากเปนเด็กหญิงอาจมีประจําเดือนกอน
อายุ 9 ป เร่ิมมีเตานม หากเปนเด็กชายอาจมีเสียงแตกและอวัยวะเพศขยายตัวเกินวัย 
ซ่ึงการเปนหนุมเปนสาวกอนวัยจะสงผลกระทบทางรางกายแลวยังสงผลตอจิตใจของ
เด็ก หากสังเกตพบความผิดปกติเหลาน้ีควรพาไปพบแพทยเพ่ือตรวจวินิจฉัยและทําการ
รักษาอยางถูกวิธี เร่ิมตนตรวจจากการตรวจอายุกระดูกและตรวจวัดระดับฮอรโมนเพศ

ชวงแมมีลูกอายุ 3-6 ปข้ึนไป
จินตนาการและความสรางสรรคของเด็กตอยอดมาจากการสงเสริม
ใหเด็กน้ันกลาคิดกลาทําในส่ิงท่ีถูกตอง กลาแสดงความคิดเห็นไดอยาง
เปนตัวของตัวเองตามวัย ดวยทักษะและความม่ันใจในตัวเองเชนน้ีเอง
ท่ีจะพัฒนาใหเติบโตเปนผูใหญท่ีมีคุณภาพได

04 พัฒนาการเด็กตามวัย (เด็กเล็ก)
พัฒนาการท่ีเหมาะสมตามวัยคือส่ิงท่ีบงบอกถึงการเจริญเติบโตอยาง
สมบูรณ ในปจจุบันพบวาเด็กแรกเกิดจนถึงวัย 5 ขวบประมาณ 1 ลานคน
ท่ัวประเทศ มีพัฒนาการชากวาวัยซ่ึงอาจเกิดจากการเล้ียงดู สารอาหาร
หรือขาดการกระตุน นอกจากพัฒนาการจะเปนส่ิงจําเปนแลว การคนหา
ศักยภาพและความถนัดแตละดานท้ังทางเชาวนปญญา การใชกลามเน้ือ 
ภาษา การวางแผน ความยืดหยุน การจดจํา และอ่ืน ๆ ก็มีประโยชนในการ
สงเสริมใหเด็กเกงไดอยางมีความสุข ชวยเสริมจุดเดนและลดจุดดอย  เติบโต
และเขากับสังคมไดอยางดี โดยการตรวจประเมินท่ีแมนยําน้ันควรปรึกษา
กุมารแพทยเฉพาะทางรวมกับการพูดคุยกับคุณพอคุณแม



01 Brest feeding 
สอนคุณแมใหนมบุตรอยางถูกวิธี
นมแมมีคุณประโยชนมากมายท้ังตอคุณแมและลูกนอย
การใหนมลูกนอยเปนข้ันตอนสําคัญในการสงผาน
ความรักจากคุณแมสูลูก สงผลตอการเจริญเติบโตและ
ชวยสรางภูมิตานทานของลูกนอย การเตรียมตัวท่ีดี
ท้ังตอนต้ังครรภและหลังคลอด จะทําใหคุณแมประสบ
ความสําเร็จในการเล้ียงบุตรดวยนมแม ท้ังน้ีหลังคลอด
คุณแมบางทานอาจมีปญหาท้ังเร่ืองลูกไมยอมดูดนมแม
น้ํานมนอย ทอน้ํานมตัน นมอักเสบ การมีทีมแพทยและ
พยาบาลดูแลตอเน่ืองในขณะท่ีใหนมแม จะทําใหคุณแมมี
ความม่ันใจท่ีจะใหนมแมไดสําเร็จ

02 ดูแลทารกคลอดกอนกําหนดใหปลอดภัย 
Neonatal Intensive Care Unit (NICU)
เม่ือทารกคลอดกอนกําหนด การดูแลอยางใกลชิดและ
สม่ําเสมอคือหัวใจสําคัญ ท่ีชวยสงเสริมใหทารกมี
พัฒนาการท่ีตอเน่ืองเทียบเทากับทารกท่ีคลอดปกติ 
โดยปจจัยเส่ียงของสาเหตุการคลอดกอนกําหนดมีท้ัง
จากท่ีเกิดจากคุณแม เชน มีโรคประจําตัว มีอายุนอยกวา 
16 ป หรือมากกวา 35 ป ภาวะครรภเปนพิษ และอ่ืน ๆ 
รวมท้ังสาเหตุจากทารกเองซ่ึงมักพบเปนสวนนอย เม่ือ
ทารกคลอดกอนกําหนดอาจทําใหเกิดปจจัยเส่ียงตอการ
หยุดหายใจ เลือดออกในโพรงสมอง ซีด มีปญหาเก่ียวกับ
หัวใจ ซ่ึงลวนแลวแตตองไดรับการรักษาและดูแลอยาง
ทันทวงทีและเหมาะสมพรอมการติดตามพัฒนาการ
ตามวัยอยางใกลชิด

01 การตรวจสุขภาพกอนแตงงาน 
วางแผนเพ่ือความสมบูรณของครอบครัวดวยการทราบภาวะสุขภาพของท้ังคุณพอคุณแม
ท่ีครอบคลุมท้ังสุขภาพโดยท่ัวไป และความเส่ียงตอโรค อาทิ หัดเยอรมัน ไวรัสตับอักเสบบี 
โรคทางพันธุกรรมอยางธาลัสซีเมีย โดยเฉพาะคุณแมท่ีมีอายุเกิน 35 ป อาจมีความเส่ียงเพ่ิม
เติมจากภาวะโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง และไทรอยด พรอมการตรวจอัลตราซาวนด
เพ่ือดูสุขภาพของมดลูกและรังไข ดูอุปสรรคท่ีอาจสงผลตอการต้ังครรภ เชน เน้ืองอกมดลูก 
ถุงน้ํารังไข ใหการรักษาเพ่ือลดภาวะแทรกซอนของการต้ังครรภ แกไขภาวะมีบุตรยาก และ
ปองกันการแทงบุตรหรือคลอดกอนกําหนด

02 ดูแลตอเน่ืองต้ังแตเดือนแรกจนกระท่ังคลอด 
ตลอดชวงเวลาต้ังครรภการดูแลคุณแมและทารกนอยอยางถูกตองคือส่ิงสําคัญในการชวย
สงเสริมคุณภาพครรภ ใหคุณแมมีสุขภาพแข็งแรงและทารกนอยคลอดอยางปลอดภัย
การดูแลต้ังแตการเตรียมตัวกอนต้ังครรภ ระหวางต้ังครรภระยะตาง ๆ โดยสูตินรีแพทยรวม
กับแพทยเฉพาะทางเวชศาสตรมารดาและทารกในครรภ  เพ่ือตรวจวินิจฉัยความผิดปกติของ
ทารกในครรภในชวงเวลาสําคัญ จนถึงทําคลอดและหลังการคลอดบุตร โดยเฉพาะครรภท่ีมี
ความเส่ียงสูง เชน แมอายุมากกวา 35 ป หรือนอยกวา 18 ป ต้ังครรภแฝด มีโรคประจําตัว
ติดเช้ือไวรัสตับอักเสบบี มีประวัติคลอดกอนกําหนด หรือเคยมีครรภเปนพิษในครรภกอน ๆ 
หรืออ่ืน ๆ การดูแลโดยทีมแพทยผูเช่ียวชาญจะชวยลดภาวะแทรกซอนท่ีอาจเกิดข้ึน

03 เตรียมพรอมรางกายลูกนอย 
ดวยชุดตรวจสุขภาพตามวัย และวัคซีนท่ีจําเปน
วัคซีนมีสวนสําคัญตอพัฒนาการและความแข็งแรงของลูกนอยในอนาคต 
ชวยเสริมสรางภูมิคุมกันและปองกันโรครายแรงเม่ือเติบโตข้ึน โดยในแตละ
ชวงวัยน้ันมีความเหมาะสมในการฉีดวัคซีนท่ีตางกันต้ังแตแรกเกิด อายุ 
2 - 8 เดือน ซ่ึงครอบคลุมการปองกันการเกิดของวัณโรค ตับอักเสบบี 
คอตีบ ไอกรน บาดทะยัก โปลิโอ โรคเย่ือหุมสมองอักเสบจากเช้ือแบคทีเรีย
โรตาไวรัส และไขหวัดใหญ คุณพอคุณแมควรใสใจการเขารับวัคซีนตาม
กําหนดเวลาเปนพิเศษ เพราะสุขภาพท่ีดีและความแข็งแรงของลูกนอยใน
ระยะยาวสรางไดจากวัคซีน

ชวงกอนและต้ังครรภ 
การมีสุขภาพแข็งแรง ภูมิคุมกันท่ีสมบูรณ พรอมการเจรญิเติบโตและพัฒนาการ
อันสมวัยของลูกนอย ลวนเปนส่ิงท่ีคุณพอคุณแมทุกคนปรารถนา การเตรยีม
พรอมกอนการต้ังครรภและดูแลตอเน่ืองตลอดระยะเวลาต้ังครรภเปนสวนสําคัญ

ชวงหลังคลอด
มีลูกเล็ก 0 -3 ป

ความสุขสูงสุดของคุณพอคุณแมคือการท่ีลูกเติบโตอยาง 
แข็งแรงสมวัย ซ่ึงส่ิงเหลาน้ีตองมาจากพ้ืนฐานการดูแล 
สรางการเรียนรูท่ีถูกตองและเหมาะสมจากคุณพอคุณแม
ต้ังแตทารกไปจนถึงเริ่มเปนเด็กเล็กซ่ึงเปนวัยแหงการจดจํา
ท่ีสําคัญของพวกเขา

HEALTH 
OMAN 

 CHILD&
ผูหญิงวัยหมดระดู 
และวัยท่ีจะกาวเขาสู
วัยหมดระดู 

เม่ืออายุเลย 40 ปไปแลว ผูหญิงบางคนจะมีปญหาเรื่องประจํา
เดือนไมสม่ําเสมอ รอนวูบวาบ หงุดหงิดงาย  ชองคลอดแหง 
อารมณแปรปรวน การเตรยีมตัวท่ีจะเขาสูวัยหมดระดู จะทําใหเขา
สูวัยหมดระดูไดโดยไมมีปญหา สําหรับรายท่ีมีปญหาหลังวัย
หมดระดู การดูแลสงเสรมิสุขภาพ รกัษาดานวัยทอง และปองกัน
กระดูกพรนุ จะทําใหผูหญิงมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน

01 เลเซอรฟนฟูจุดซอนเรน
ผูหญิงเม่ืออายุเพ่ิมข้ึนจะมีการเปล่ียนแปลงของรางกายท่ีเปนความ
เส่ือมตามวัย สงผลกระทบท้ังดานการใชชีวิตและความม่ันใจ เชน 
อาการปสสาวะเล็ดจากการไอและจาม ชองคลอดแหง ชองคลอด
หลวม รวมไปถึงความหยอนคลอยและมีสีคล้ําของอวัยวะเพศ ซ่ึง
เลเซอรฟนฟูจุดซอนเรนสามารถชวยเพ่ิมความกระชับ เติมความ
ชุมช้ืน พรอมท้ังใหความม่ันใจดวยบริเวณจุดซอนเรนท่ีจะขาวข้ึน
ซ่ึงการรักษาน้ีมีขอดีคือไมสรางความเจ็บปวดขณะรักษา ไรรอย
แผล และใชเวลาไมนาน โดยผูท่ีสนใจควรเขารับคําปรึกษาจากแพทย
ผูชํานาญการโดยเฉพาะ

01 ปรับสมดุลฮอรโมนของคุณแม 
ฮอรโมนมีหนาท่ีสําคัญในรางกาย  สงผลตอการเจริญเติบโต และควบคุมการทํางาน
ของอวัยวะตาง ๆ ใหเปนปกติ อาทิ ฮอรโมนเพศหญิง ไทรอยด หรือตอมหมวกไต 
ซ่ึงรางกายของเราในบางคร้ังสามารถเกิดภาวะการขาดหรือไมสมดุลของฮอรโมนใน
รางกาย โดยจะแสดงออกใหเห็นเปนอาการท่ีผิดปกติ เชน เหน่ือยงาย  ออนเพลีย นอน
ไมหลับ อารมณแปรปรวน น้ําหนักตัวเพ่ิมข้ึน มีอาการรอนๆ หนาวๆ งายข้ึน โดยความ
ไมสมดุลของฮอรโมนน้ันมีผลท้ังทางรางกายและจิตใจ การตรวจเพ่ือคนหาสาเหตุท่ี
แทจริงและรักษาเพ่ือปรับสมดุลฮอรโมนจึงชวยสงเสริมคุณภาพชีวิตใหดีข้ึนได

02 สงเสริมพัฒนาการเด็กโต
ทักษะในการคิด ลงมือทํา เรียนรู แกปญหา ปรับตัว 
และท่ีสําคัญคือสภาพอารมณของเด็ก มาจากการ
ฝกทักษะสมอง EF - Executive Functions ชวย
ในการบริหารจัดการตนเองข้ันสูงดวยสมองสวน
หนา ซ่ึงเก่ียวของกับความคิด ความรูสึก และการ
กระทํา ท่ีหากไดรับการฝกฝนอยางถูกตองแลว 
จะทําใหเด็กเติบโตอยางมีคุณภาพและมีโอกาสประสบ
ความสําเร็จในชีวิต เด็กบางคนมีโอกาสมีความ
บกพรองของ EF โดยมีพฤติกรรมท้ังดานการ
ปรับตัวเขากับส่ิงใหม โกรธรุนแรง วอกแวกงาย 
ทําเร่ืองเดิมผิดซ้ํา ๆ คุณพอคุณแมจึงควรสังเกต
และใหความสําคัญกับพฤติกรรมดังกลาวเพ่ือให
เด็กไดเติบโตอยางมีคุณภาพ

03 ลูกเปนหนุมเปนสาวกอนวัย
การเติบโตท่ีเปล่ียนแปลงจากวัยเด็กไปเปนหนุมสาวน้ันหากเกิดข้ึนเร็วกวาปกติ อาจสงผล
ตอความสูงเม่ือเปนผูใหญ คุณพอคุณแมควรสังเกตการเจริญเติบโตของรางกายลูก 
เชน สูงเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็ว มีสิว มีกล่ินตัว หากเปนเด็กหญิงอาจมีประจําเดือนกอน
อายุ 9 ป เร่ิมมีเตานม หากเปนเด็กชายอาจมีเสียงแตกและอวัยวะเพศขยายตัวเกินวัย 
ซ่ึงการเปนหนุมเปนสาวกอนวัยจะสงผลกระทบทางรางกายแลวยังสงผลตอจิตใจของ
เด็ก หากสังเกตพบความผิดปกติเหลาน้ีควรพาไปพบแพทยเพ่ือตรวจวินิจฉัยและทําการ
รักษาอยางถูกวิธี เร่ิมตนตรวจจากการตรวจอายุกระดูกและตรวจวัดระดับฮอรโมนเพศ

ชวงแมมีลูกอายุ 3-6 ปข้ึนไป
จินตนาการและความสรางสรรคของเด็กตอยอดมาจากการสงเสริม
ใหเด็กน้ันกลาคิดกลาทําในส่ิงท่ีถูกตอง กลาแสดงความคิดเห็นไดอยาง
เปนตัวของตัวเองตามวัย ดวยทักษะและความม่ันใจในตัวเองเชนน้ีเอง
ท่ีจะพัฒนาใหเติบโตเปนผูใหญท่ีมีคุณภาพได

04 พัฒนาการเด็กตามวัย (เด็กเล็ก)
พัฒนาการท่ีเหมาะสมตามวัยคือส่ิงท่ีบงบอกถึงการเจริญเติบโตอยาง
สมบูรณ ในปจจุบันพบวาเด็กแรกเกิดจนถึงวัย 5 ขวบประมาณ 1 ลานคน
ท่ัวประเทศ มีพัฒนาการชากวาวัยซ่ึงอาจเกิดจากการเล้ียงดู สารอาหาร
หรือขาดการกระตุน นอกจากพัฒนาการจะเปนส่ิงจําเปนแลว การคนหา
ศักยภาพและความถนัดแตละดานท้ังทางเชาวนปญญา การใชกลามเน้ือ
ภาษา การวางแผน ความยืดหยุน การจดจํา และอ่ืน ๆ ก็มีประโยชนในการ
สงเสริมใหเด็กเกงไดอยางมีความสุข ชวยเสริมจุดเดนและลดจุดดอย  เติบโต
และเขากับสังคมไดอยางดี โดยการตรวจประเมินท่ีแมนยําน้ันควรปรึกษา
กุมารแพทยเฉพาะทางรวมกับการพูดคุยกับคุณพอคุณแม



ศูนยสุขภาพสตรีและศูนยกุมารเวช

“กูรู
รูทุกเร่ืองสุขภาพผูหญิงและเด็ก

ผูหญิงและเด็ก”  เร่ือง

01 ความเส่ียงของคุณแมวัย 35+
ดวยวัยท่ีมากข้ึนของคุณแมสงผลทําใหมีโอกาสมีบุตรยาก ซ่ึงความเส่ียงจะเกิดข้ึนเม่ือ
คุณแมต้ังครรภในวัย 35 ปข้ึนไป และยังมีโรคประจําตัวรวมดวย เชน เบาหวาน ความดัน 
จะย่ิงสงผลตอสุขภาพในการต้ังครรภดวย นอกจากน้ีอาจเส่ียงใหเกิดภาวะครรภเปน
พิษ ซ่ึงเปนภาวะท่ีคุณแมหลาย ๆ คนกังวลใจ เพราะสามารถเปนอันตรายไดท้ังคุณแม
และลูก โดยครรภเปนพิษน้ันเกิดจากความผิดปกติของการฝงตัวของรก ทําใหรกบาง
สวนขาดเลือด ขาดออกซิเจน จึงกลายเปนสารพิษท่ีเขาสูกระแสเลือดของคุณแมทีละเล็ก
ทีละนอย ซ่ึงมีโอกาสเกิดข้ึนได 4 ใน 100 ราย และทําใหมีอันตรายตอลูกดวย

02 รักษาโรคผูหญิงดวย Minimal Invasive Surgery (MIS)
ปญหาเฉพาะผูหญิงท่ีสงผลกระทบกับการใชชีวิตประจําวันท้ังจากการปวดทอง 
ปวดประจําเดือน หรือมีเลือดออกมากกวาปกติ การตรวจวินิจฉัยดวยวิธีท่ีแมนยําโดย
การตรวจในหองปฏิบัติการ ทําอัลตราซาวนด เอกซเรย คล่ืนแมเหล็กไฟฟา MRI และ
ตรวจละเอียดโดยสูติ -นรีแพทย พรอมข้ันตอนการรักษาในกรณีท่ีตองผาตัด เชน 
เน้ืองอกมดลูก  พังผืดท่ีเกิดข้ึนบริเวณอุงเชิงกราน ถุงน้ํารังไข ทําใหการรักษามี
ความซับซอน ซ่ึงตองใชเทคโนโลยีการผาตัดผานกลองข้ันสูง (Advanced Minimally 
Invasive Surgery) เปนการผาตัดผานกลองแผลเล็ก 3 มิติ ทําใหเห็นภาพชัดเจน
ระดับ Full HD อีกท้ังยังมีเทคโนโลยี 4K Ultra High Definition ท่ีแสดงผลดวยความ
คมชัดสูงเหนือ Full HD ชวยใหเห็นภาพชัดเจนขณะผาตัด จะชวยเพ่ิมความแมนยํา
ในการรักษา ลดภาวะแทรกซอนท่ีจะเกิดข้ึน จึงชวยใหฟนตัวไดไวลดภาวะแทรกซอน 
กลับไปใชชีวิตประจําไดอยางรวดเร็ว

03 ตรวจรักษาภาวะมีบุตรยาก Fertility 
การมีบุตรยากมีสาเหตุไดหลายปจจัยท้ังจากฝายหญิง เชน มดลูก
ไมสมบูรณ  เย่ือบุมดลูกเจริญผิดท่ี การทํางานของรังไขท่ีลดลง หรือ
ความผิดปกติอ่ืน ๆ สวนฝายชายอาจมีสาเหตุจากอสุจินอยกวาปกติ 
อสุจิไมแข็งแรง ความผิดปกติเก่ียวกับภูมิคุมกัน ซ่ึงสาเหตุท่ีพบบอยของ
การมีบุตรยาก คือ ภาวะมีบุตรยากท่ีอธิบายสาเหตุไมได โดยภาวะมีบุตร
ยากสามารถวัดไดจากการท่ีคูรักมีเพศสัมพันธอยางสม่ําเสมอ 2-3 คร้ัง
ตอสัปดาห เปนระยะเวลา 1 ป แตไมเกิดการต้ังครรภ การรักษาสามารถ
ทําไดหลายวิธี เชน ใหยากระตุนการตกไข การคัดเช้ือเพ่ือฉีดเขาโพรง
มดลูก (IUI) เม่ือรักษาเต็มท่ีแลวยังไมต้ังครรภแพทยจะพิจารณารักษา
ดวยเทคโนโลยีอ่ืน ๆ เชน การทําเด็กหลอดแกว (IVF) เปนตน 

ผูหญิงท่ีอยากต้ังครรภ
แตมีภาวะมีบุตรยาก
ลูก คือส่ิงท่ีชวยเติมเต็มความรักและความสัมพันธของครอบครัว
ใหสมบูรณย่ิงข้ึน ในสังคมปจจุบันท่ีมีการแตงงานชาลง คูแตงงาน
อายุมากข้ึนจึงกอใหเกิดภาวะการมีบุตรยาก ท้ังยังเพ่ิมความเส่ียง
ภาวะแทรกซอนของทารกมากข้ึน

ความพรอม
ในการดูแลรักษา 
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เทคโนโลยีและเครื่องมือแพทย
ทันสมัยระดับสากล

ความเช่ียวชาญและ
ประสบการณเฉพาะทาง

ทีมพยาบาลและเจาหนาท่ี
มากประสบการณ

มีเครือขายโรงพยาบาล
ท่ัวประเทศ
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ต้ังแตการวินิจฉัยโรค ปองกัน และรักษาโรคของสตรีโดย
สูตินรีแพทยผูมีประสบการณเฉพาะทางและรักษาโรคของเด็ก
โดยกุมารแพทย และมีพยาบาลวิชาชีพท่ีใหคําปรึกษาตลอด 
24 ช่ัวโมง พรอมดวยเทคโนโลยีทันสมัยมาตรฐานระดับสากล
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ผูหญิงวัยหมดระดู 
และวัยท่ีจะกาวเขาสู
วัยหมดระดู 

เม่ืออายุเลย 40 ปไปแลว ผหูญิงบางคนจะมีปญหาเรื่องประจํา
เดือนไมสม่ําเสมอ รอนวูบวาบ หงุดหงิดงาย  ชองคลอดแหง 
อารมณแปรปรวน การเตรียมตัวที่จะเขาสวัูยหมดระดู จะทําใหเขา
สูวัยหมดระดูไดโดยไมมีปญหา สําหรับรายท่ีมีปญหาหลังวัย
หมดระดู การดูแลสงเสริมสุขภาพ รักษาดานวัยทอง และปองกัน
กระดูกพรนุ จะทําใหผหูญิงมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน

01 เลเซอรฟนฟูจุดซอนเรน
ผหูญิงเมื่ออายุเพิ่มขึ้นจะมีการเปลี่ยนแปลงของรางกายที่เปนความ
เส่ือมตามวัย สงผลกระทบท้ังดานการใชชีวิตและความม่ันใจ เชน 
อาการปสสาวะเล็ดจากการไอและจาม ชองคลอดแหง ชองคลอด
หลวม รวมไปถึงความหยอนคลอยและมีสีคล้ําของอวัยวะเพศ ซ่ึง
เลเซอรฟนฟูจุดซอนเรนสามารถชวยเพ่ิมความกระชับ เติมความ
ชุมช้ืน พรอมทั้งใหความมั่นใจดวยบริเวณจุดซอนเรนที่จะขาวขึ้น
ซึ่งการรักษานี้มีขอดีคือไมสรางความเจ็บปวดขณะรักษา ไรรอย
แผล และใชเวลาไมนาน โดยผทีู่สนใจควรเขารับคําปรึกษาจากแพทย
ผชํูานาญการโดยเฉพาะ
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01 ความเส่ียงของคุณแมวัย 35+
ดวยวัยท่ีมากข้ึนของคุณแมสงผลทําใหมีโอกาสมีบุตรยาก ซ่ึงความเส่ียงจะเกิดข้ึนเม่ือ
คุณแมต้ังครรภในวัย 35 ปข้ึนไป และยังมีโรคประจําตัวรวมดวย เชน เบาหวาน ความดัน
จะย่ิงสงผลตอสุขภาพในการต้ังครรภดวย นอกจากน้ีอาจเส่ียงใหเกิดภาวะครรภเปน
พิษ ซ่ึงเปนภาวะท่ีคุณแมหลาย ๆ คนกังวลใจ เพราะสามารถเปนอันตรายไดท้ังคุณแม
และลูก โดยครรภเปนพิษน้ันเกิดจากความผิดปกติของการฝงตัวของรก ทําใหรกบาง
สวนขาดเลือด ขาดออกซิเจน จึงกลายเปนสารพิษท่ีเขาสูกระแสเลือดของคุณแมทีละเล็ก
ทีละนอย ซ่ึงมีโอกาสเกิดข้ึนได 4 ใน 100 ราย และทําใหมีอันตรายตอลูกดวย

02 รักษาโรคผูหญิงดวย Minimal Invasive Surgery (MIS)
ปญหาเฉพาะผูหญิงท่ีสงผลกระทบกับการใชชีวิตประจําวันท้ังจากการปวดทอง 
ปวดประจําเดือน หรือมีเลือดออกมากกวาปกติ การตรวจวินิจฉัยดวยวิธีท่ีแมนยําโดย
การตรวจในหองปฏิบัติการ ทําอัลตราซาวนด เอกซเรย คล่ืนแมเหล็กไฟฟา MRI และ
ตรวจละเอียดโดยสูติ -นรีแพทย พรอมข้ันตอนการรักษาในกรณีท่ีตองผาตัด เชน 
เน้ืองอกมดลูก  พังผืดท่ีเกิดข้ึนบริเวณอุงเชิงกราน ถุงน้ํารังไข ทําใหการรักษามี
ความซับซอน ซ่ึงตองใชเทคโนโลยีการผาตัดผานกลองข้ันสูง (Advanced Minimally 
Invasive Surgery) เปนการผาตัดผานกลองแผลเล็ก 3 มิติ ทําใหเห็นภาพชัดเจน
ระดับ Full HD อีกท้ังยังมีเทคโนโลยี 4K Ultra High Definition ท่ีแสดงผลดวยความ
คมชัดสูงเหนือ Full HD ชวยใหเห็นภาพชัดเจนขณะผาตัด จะชวยเพ่ิมความแมนยํา
ในการรักษา ลดภาวะแทรกซอนท่ีจะเกิดข้ึน จึงชวยใหฟนตัวไดไวลดภาวะแทรกซอน 
กลับไปใชชีวิตประจําไดอยางรวดเร็ว

03 ตรวจรักษาภาวะมีบุตรยาก Fertility 
การมีบุตรยากมีสาเหตุไดหลายปจจัยท้ังจากฝายหญิง เชน มดลูก
ไมสมบูรณ  เย่ือบุมดลูกเจริญผิดท่ี การทํางานของรังไขท่ีลดลง หรือ
ความผิดปกติอ่ืน ๆ สวนฝายชายอาจมีสาเหตุจากอสุจินอยกวาปกติ 
อสุจิไมแข็งแรง ความผิดปกติเก่ียวกับภูมิคุมกัน ซ่ึงสาเหตุท่ีพบบอยของ
การมีบุตรยาก คือ ภาวะมีบุตรยากท่ีอธิบายสาเหตุไมได โดยภาวะมีบุตร
ยากสามารถวัดไดจากการท่ีคูรักมีเพศสัมพันธอยางสม่ําเสมอ 2-3 คร้ัง
ตอสัปดาห เปนระยะเวลา 1 ป แตไมเกิดการต้ังครรภ การรักษาสามารถ
ทําไดหลายวิธี เชน ใหยากระตุนการตกไข การคัดเช้ือเพ่ือฉีดเขาโพรง
มดลูก (IUI) เม่ือรักษาเต็มท่ีแลวยังไมต้ังครรภแพทยจะพิจารณารักษา
ดวยเทคโนโลยีอ่ืน ๆ เชน การทําเด็กหลอดแกว (IVF) เปนตน 
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ลูก คือส่ิงท่ีชวยเติมเต็มความรักและความสัมพันธของครอบครัว
ใหสมบูรณย่ิงข้ึน ในสังคมปจจุบันท่ีมีการแตงงานชาลง คูแตงงาน
อายุมากข้ึนจึงกอใหเกิดภาวะการมีบุตรยาก ท้ังยังเพ่ิมความเส่ียง
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ผูหญิงวัยหมดระดู 
และวัยท่ีจะกาวเขาสู
วัยหมดระดู 

เม่ืออายุเลย 40 ปไปแลว ผหูญิงบางคนจะมีปญหาเรื่องประจํา
เดือนไมสม่ําเสมอ รอนวูบวาบ หงุดหงิดงาย  ชองคลอดแหง 
อารมณแปรปรวน การเตรียมตัวที่จะเขาสวัูยหมดระดู จะทําใหเขา
สูวัยหมดระดูไดโดยไมมีปญหา สําหรับรายท่ีมีปญหาหลังวัย
หมดระดู การดูแลสงเสริมสุขภาพ รักษาดานวัยทอง และปองกัน
กระดูกพรนุ จะทําใหผหูญิงมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน 

01 เลเซอรฟนฟูจุดซอนเรน
ผหูญิงเมื่ออายุเพิ่มขึ้นจะมีการเปลี่ยนแปลงของรางกายที่เปนความ
เส่ือมตามวัย สงผลกระทบท้ังดานการใชชีวิตและความม่ันใจ เชน 
อาการปสสาวะเล็ดจากการไอและจาม ชองคลอดแหง ชองคลอด
หลวม รวมไปถึงความหยอนคลอยและมีสีคล้ําของอวัยวะเพศ ซ่ึง
เลเซอรฟนฟูจุดซอนเรนสามารถชวยเพ่ิมความกระชับ เติมความ
ชุมช้ืน พรอมทั้งใหความมั่นใจดวยบริเวณจุดซอนเรนที่จะขาวขึ้น  
ซึ่งการรักษานี้มีขอดีคือไมสรางความเจ็บปวดขณะรักษา ไรรอย
แผล และใชเวลาไมนาน โดยผทีู่สนใจควรเขารับคําปรึกษาจากแพทย
ผชํูานาญการโดยเฉพาะ

ทีมแพทยแบบสหสาขา

ความเช่ียวชาญและ
ประสบการณเฉพาะทาง

เทคโนโลยีและเคร่ืองมือแพทย
ทันสมัยระดับสากล

ทีมพยาบาลและเจาหนาท่ี
มากประสบการณ

มีเครือขายโรงพยาบาล
ท่ัวประเทศ

ความพรอม
ในการดูแลรักษา 
ศูนยสุขภาพสตรีและศูนยกุมารเวช

ศูนยสุขภาพสตรแีละศูนยกุมารเวช โรงพยาบาลกรงุเทพ 
ใหการบริการดูแลสุภาพสตรีทุกชวงวัย ดวยทีมแพทยสหสาขา
ต้ังแตการวินิจฉัยโรค ปองกัน และรักษาโรคของสตรีโดย
สูตินรีแพทยผมีูประสบการณเฉพาะทางและรักษาโรคของเด็ก
โดยกุมารแพทย และมีพยาบาลวิชาชีพท่ีใหคําปรึกษาตลอด 
24 ช่ัวโมง พรอมดวยเทคโนโลยีทันสมัยมาตรฐานระดับสากล
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